
今日の給食      1 月 17日 木曜日 

 

阪神淡路大震災から 24年となります。西東京市でも震災に備え、避難所に備蓄米を備蓄していま

す。備蓄米の入れ替え時にともない給食で活用しています。備蓄米は、α化米とも呼ばれ加熱せず、

水分を含ませるだけで食べることができます。 

今年の備蓄米は、わかめご飯です。 

 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「給食のあゆみについて知ろう」 

牛乳 

ツナポテトの 

マヨネーズ焼き 

備蓄米わかめご飯 

オレンジ 

白菜のおひたし 

鶏肉と野菜の薄くず煮 


