
今日の給食      10 月 25 日 木曜日 

 

 

中華丼は、白飯の上に八宝菜などの中華風の旨煮を盛り付けた日本発祥の中華料理です。あんかけ

の具材は、豚肉、えび、いかのたんぱく質と玉ねぎや人参など７種類の野菜で一皿でバランスのよい

食事ができます。 

合唱コンクールで疲れた体をしっかりと食べて回復させましょう！！ 

 

 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「協力して素早く準備にとりかかろう」 

牛乳 

わかめと卵のスープ 中華丼 

 

 

 

青のりポテト 

 


