
今日の給食      ９月 21 日 金曜日 

 

今日は、冷やしうどんの予定でしたが、雨になり暑さもやわらいでいるので、『ぶっかけうどん』に

変更しました。 

今日のデザートは『一口おはぎ』です。昨日は秋のお彼岸入りでした。秋分の日を中日として前後

３日間がお彼岸の期間となります。お彼岸といえば、ぼた餅やおはぎを食べますが、秋はおはぎを食

べます。秋に咲く萩の花にちなんでいるそうです。 

 

  

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「三食きちんと食べて生活リズムを整えよう」 

牛乳 

ぶっかけうどん 

 

 

大根のそぼろあん 

一口おはぎ 

 

 


