
今日の給食      ９月 10 日 月曜日 

 

昨日 9 月 9 日は、『重陽（ちょうよう）の節句』でした。平安時代には、宮中の恒例の節会で、貴

族たちは菊の花びらを浮かべた菊酒を飲んで詩歌を詠み交わし、舞いを愛でる宴が催されていたそう

で、菊の節句とも言われています。菊は、寿命を延ばすと信じられていました。 

今日の給食では、すまし汁に『菊のり』を使用しています。不老長寿を願って、残さず食べましょ

う。 

 

※かきあげは、全体にタレをかけてから盛りましょう！！ 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「三食きちんと食べて生活リズムを整えよう」 

牛乳 

かきあげ丼 

 

 

すまし汁 

炒り鶏 

 

 


