
今日の給食       7 月 5 日 木曜日  

 

『穴子』は、天ぷらやお寿司の代表的な種で、春から夏にかけて旬を迎えます。ウナギのように、

体はへびのように細長く、褐色で腹側は白い。体の側線んに沿って白い点が並んでいます。 

穴子という名前は、夜行性で昼間は管状のもの、砂泥地の穴にもぐりこんでいるためつけられたと

言われています。 

塩もみの『きゅうり』と『かぶ』は、向台町の田倉さんからの地場産の新鮮な野菜です。 

旬の食材を残さず食べましよう！！ 

 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「残さず食べて暑い夏を乗りきろう」 

牛乳 

穴子ご飯 

 

 

さつま汁 

 

 

塩もみ 

 

 


