
今日の給食      6 月 21 日 木曜日  

 

キャベツとレタス見た目が丸くよく似た葉野菜です。 

しかし、キャベツはアブラナ科に属し大根やブロッコリーの仲間で、レタスはキク科に属し春菊や

チコリの仲間です。 

歯ざわりや、味、香りの違いを感じながら食べてみましょう。 

パンを割り開いて、キャベツとコロッケをはさみコロッケパンにして食べてください！！ 

 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「歯や骨のもととなるカルシウムをとろう」 

牛乳 

お豆のコロッケ 

 

 

キャベツとレタス 

のスープ 

 

 

甘夏みかん 

 

 


