
今日の給食      ４月 18 日 水曜日  

 

今日は、チキンカレーライスです。カレーライスは、リクエストアンケートで常に上位にランクイ

ンする人気メニューです。１年生も小学校の頃からなじみのメニューだと思いますが、中学校では量

が増えています。今までより多く食べられるとはいえ、食べ過ぎには気をつけましょう。 

サラダのトッピングには、『クラッシュ大豆』がかかっています。サクサク感、もちもち感があり、

クルトンやナッツなどの代わりに食感を豊かにしてくれます。 

 

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「協力して、給食の準備と後片付けをしよう」 

牛乳 

チキンカレーライス 

 

 

キャベツとコーンのサラダ
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デコポン 

 

 


