
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会に向けて 

 今年の運動会は、久しぶりの有観客の予定。保護者の皆様に、生徒たちの活躍を見ていただけるだけで

はなく、たくさんの応援とともに運動会を盛り上げていただけることをとても楽しみにしています。実施

される種目は、どれもクラス対抗のものが多く、見ごたえ満点です。学年別の実施にはなりますが、練習

期間からしっかり準備をして、「田無一中」全員で創り上げる運動会を目指していきたいと思います。当

日、たくさんのご参加をお待ちしております。（体育行事委員長 中村 諒平） 

        

「いちばん大切なことは何か」 
 

校長 坂元 竜二 

 

長引く新型コロナウイルス感染症だけでなく、昨今はウクライナ情勢の報道に胸がつぶれる思いがし

ます。時代の変化とともに、次世代の子どもたちに必要な力は何かを柔軟に受け止め、かつ創造的に対

処していかなければなりません。感染症対策、学習指導要領全面実施（昨年度より）、ＧＩＧＡスクー

ル構想、働き方改革など、次から次へと来る波に適切に対応する力が求められますが、その波に飲まれ

ないよう、しっかり舵をとる覚悟でいます。 

さて、先月の始業式で生徒に『信頼』の話をしました。「人を信じて頼りにすること」、信頼があれ

ば、これから起こる様々な問題にも解決に向かうことができる。もしかすると新学期、学級や学校にな

じめない人も出てくるかもしれない。そのような人を見かけたら････また、心配や不安のある人は、ぜ

ひ友だちを信じて、頼ってほしい、そうやって信頼関係を築いていってくださいと話しました。加えて、

このことは先生や大人に対しても同様であること、先生や大人を信じて頼ってほしいと････特に環境が

変化したこの時期（４、５月）にこそ良好な人間関係を構築してほしいと思っています。子どもたちに

は、精神的に安定して安心した学校生活を送ってほしい。また、学校以外でも明るく豊かに生活できる

居場所を確保してあげたい。いつもそう思っています。いちばん大切にしていることでもあります。 

今年度も順調にスタートを切ることができましたが、私たち教職員は、焦らず冷静さを保ち、自分に

できることをやっていく。過剰な荷を負うものでもなく、それぞれの役割で自分のできることをする。

そんな姿勢を大事にしていきたいと思っています。誰かを助ける試みも、日常を守る営みも、社会のバ

ランスを保つことにつながると信じています。 

将来子どもたち一人一人が、明るく豊かに生きやすくする社会、他人を傷つけたりせず、生きること

が幸せと感じる社会、子どもたちのためにも未来の社会のためにも希望をもち続け、感染防止対策を徹

底し、教育活動を充実させていきますので、引き続き保護者、地域の皆様のお力添えをよろしくお願い

いたします。 
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ＳＯＳの出し方に関する教育の授業（４月２１日） 

東京都教育委員会が作成した「ＳＯＳの出し方に関する教育を推進するための指導資料」のＤＶＤ教材

を利用して、授業を行いました。２年生を対象に実施する授業で、悩みごとやつらいことがあったときに、

どのように対処すればよいかを学びました。グループでの話し合いでは、友達の意見を聞き合い、参考に

する姿が見られました。最後に、スクールカウンセラーの樋口先生から、いつでも気軽に相談してくださ

いとのお話がありました。 

≪生徒の感想より≫ 

 ・ストレスは、全て体に良くないと思っていたけれど、適度なストレスがやる気などを出してくれることに

驚きました。また、自分からつらいときにする対処法を改めて考えられたので良かったです。友達がつら

そうにしたら、積極的に声をかけようと思いました。 

 ・中学生の 81％がストレスをもっていることを知って、とても驚きました。今回の授業で、友達からのスト

レスへの対処法を聞くことができたので、今度使ってみようと思いました。また、ストレスのことで悩ん

だら、一人で抱えず、友達や周りの大人に相談しようと思いました。 

・つらいことや悩んでいることがあるときは誰かに相談したり、誰かが悩んでいたら話を聞いてあげたりす

ることが大切だということがわかりました。私は困っている人がいたら、気づいて声をかけられるような

人になりたいです。 

（２学年主任 鈴木 和江） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

５月 ９日（月）朝礼 安全指導 心臓検診（１年） 

  １０日（火）開校記念日 

  １１日（水）中教研総会 内科検診（２年、ＩＪ学級） 

  １２日（木）中間考査１日目 

１３日（金）中間考査２日目 

  １６日（月）都学力調査（３年） 専門委員会 

  １７日（火）中央委員会 

  １８日（水）内科検診（１年） 

  １９日（木）ＰＴＡ総会 眼科検診 

  ２０日（金）生徒総会 

  ２３日（月）生徒朝礼 教育実習（始） 

  ２５日（水）いじめ防止出前授業（１年） 尿検査２次  

  ２８日（土）運動会（午前：１年生、午後：３年生） 

        学校公開日（ＩＪ学級） 

  ３０日（月）振替休業日 

  ３１日（火）尿検査２次（追加） 

６月 １日（水）運動会（２年生） 

 

 

 
 
 
 


