
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車安全教室 
３年に１度実施される自転車安全教室が 11 月に実施されました。スケアードストレイトと呼ばれ、「恐怖を直

視する」という意味があります。その文字のごとく、目の前では大迫力の演出で事故が再現され、改めて交通事

故の恐ろしさを実感した人も多かったのではないでしょうか。スタントマンの方々が体を張って伝えてくださっ

たことを心に、これからも過ごしていってほしいです。 

≪生徒の感想より≫ 

「歩行者として交差点を渡るときは、きちんと運転手の人とスマイルコンタクトをしようと思った」 

「車とぶつかったときの人の跳び方を見て亡くなってしまう理由がよく分かった」 

「普段乗っている自転車も間違った認識をしているものが多々あり、確認できてよかった」 

（生活指導部 中村 諒平） 

 

 

 

『温かさ』 

校長 坂元 竜二 

 令和４（2022）年を振り返るのは少し早いかもしれませんが、世の中は、新型コロナウイルス感染

症が続き、他国では戦争が始まり、物価は上昇するなど、今年も困難を延々と歩み続けてきました。

しかし、明るい話題もありました。歓喜に沸いたサッカーワールドカップ（Ｗ杯）で日本代表が優勝

候補のドイツを相手に歴史的勝利を飾りました。わくわくしながら師走を迎えられ、さらに夢を広げ

て一喜一憂して楽しみたいと思います。それから、毎回話題になる日本代表選手及びサポーターの試

合後の態度です。ロッカールームの清掃、応援席の掃除、日本人のマナーには誇りをもてますし、ス

ポーツはやっぱりいいと思わせてくれます。学校でも明るいことがたくさんありました。宿泊行事、

体育的・文化的行事、校外学習などが実施されたことです。行事は友人、教師らと深く関わることで

人として成長し、自分を知ることにもつながります。これらの交流・体験学習が充実したことはとて

もよかったと言えます。 

さて、先月の全校朝礼（オンライン）で『親切』の話をしました。「相手を思いやって人のために

尽くすこと」ですが、本校の生徒は、学校内外で他人に親切に温かく接し、困っている人を助けるこ

とが多々あり、地域の方からもお礼の電話をいただくことがあります。そのような報告を受けると心

が温まり幸せな気持ちになります。生徒には、「自分にできることをする、過剰な荷を負うものでな

く、それぞれの場所で自分にできることをする」そんな姿勢を大事にしてほしいと思っています。 

誰かを助ける試みや、日常を守る営みを続け、温かい気持ちを忘れず世の中のバランスを保ってい

きたいものです。 

西東京市立田無第一中学校 学校だより                 令和４年12月１日（木）発行 

 むらさきそう  西東京市立田無第一中学校  

校 長   坂 元 竜 二           

 （住所）西東京市南町６－９－３７   （電話）０４２－４６２－２８１１ 

カラー版はホームページで      ＵＲＬ http://www.nishitokyo.ed.jp/j-tanashi1/ 



校外学習 

≪２年生≫ 11 月 25 日（金）第２学年は鎌倉校外学習を行いました。初めて班単位で行動をする校外学習で

した。事前学習からしっかりと準備を行っていたため、教員の目の届かないところでも、一中生としての自覚を

もって行動することができました。校外学習後には、「班のメンバー同士の絆が深まった。」「伝統の地で歴史あ

る建造物を肌で感じ、授業では学習しきれない学びを得ることができた。」という声をいろいろな場面で聞きま

した。また、来年の修学旅行がさらに楽しみになったという意見も寄せられ、学校行事に対するさらに高い意識

をもつことができました。                      （２学年校外学習担当 佐藤 玲惟） 

 

 

 

 

 

 

表彰  北多摩中学校読書感想文コンクール 佳作 

３年生 「家族の形」   ２年生 「皆と違っても・・・」 

１年生 「新しい私へ」 

卓球部 第 54 回 東京都中学校第 11 ブロック新人卓球大会 上位入賞により都大会進出 

   西東京市体育協会主催 中学校市内卓球大会 男子シングルス 準優勝 

２年生 男子 

バドミントン部 第 23 回東京都中学校第８・10・11 ブロックバドミントン新人大会 

女子ダブルス 第３位 

２年生    11 月 23 日の都大会に出場しました。 

陸上部 第 40 回 東京スポーツ祭典陸上競技大会 中学男子１５００ｍ  第２位 

３年生 （記録 ４分 18 秒 89。１位の選手と合わせて大会新記録） 

 

 

今後の予定 
  

12 月 １日（木）三者面談（始）４時間授業・給食あり（12 月８日（木）まで） 

脊柱側弯検診（１年） ＩＪ職場体験（12 月１・２・７・８・９日の５日間） 

12 月 12 日（月）専門委員会（１・２年・ＩＪ） 

12 月 14 日（水）スキー教室保護者会（１年） 専門委員会（３年） 

12 月 19 日（月）中央委員会 ２学期給食最終日 

12 月 21 日（水）避難訓練 

12 月 22 日（木）美化活動 

12 月 23 日（金）２学期終業式 

12 月 26 日（月）冬季休業日(始) 

 

令和５年 

１月 ５日（木）冬季休業日(終) 

１月 ６日（金）３学期始業式 

１月 ７日（土）学校公開日 校内書き初め展(始） 

１月 10 日（火）がん教育（２年） 

   


