
令和５年度 部活動一覧表 

 
＜最終下校時刻＞ 当面の間、18:00 まで  

 
 
部数 部活動名 顧問名 活動場所 活動日・時間 活動条件 活 動 内 容 

1 サッカー 

高柳(正) 

鈴木 

甲斐 

校 庭 月火木金（土日） 

①学校生活をしっかり取り組める人。 

②顧問の先生の話をしっかり聞ける人。 

③真剣に練習に取り組める人。 

④感謝の気持ちをもって活動できる人。 

⑤道具を大切にできる人。 

・パスやシュート、トラップなど基礎的な練習。 

・持久力の向上トレーニング。 

・考えて、動く＆走るトレーニング。 

・練習の目的を考えて、練習に自発的に取り組める人。 

2 
女子ソフト 

テニス 

新井 

佐藤 

テニス 

コート 

（校庭） 

月火木金土(日) 

・ソフトテニスという競技に真剣に向き合える人。 

・部活動の決まりと仲間を大切にしつつ、学校

生活の両立に真剣かつ自発的に取り組める人。 

・向上心と探求心をもち粘り強く努力できる人。 

・チームと学校に貢献することができる人。 

・平日は基礎練習。休日は大会です。(個人戦・団体戦) 

・ブロック優勝・都ベスト4を目指しています。 

・ソフトテニス部という部活動を通して、人間的な 

成長ができるように活動します。 

3 

男子 

バスケット 

ボール 

北川 

髙木 
体育館 月火木金（土日） 

・元気よく一生懸命活動できる人。 

・最後まで粘り強く取組める人。 

・仲間のために行動できる人 

・部活だけでなく、 

学校生活も向上心をもって取組める人。 

・パスやドリブル、シュートなどの基本技能の練習。 

・戦術的な練習。 

・持久力、身体機能の向上を目指したトレーニング。 

・練習試合(休日)、大会(年4回)。 

☆部員が自分たちで考え、目標を立てて活動します！ 

4 

女子 

バスケット 

ボール 

山川 

髙橋(光) 
体育館 月水木金（土日） 

・学校生活も練習も一生懸命に取り組める人。 

・決めたことを最後までやり切る人。 

・休まず活動に取り組める人。 

・大きな声であいさつできる人。 

・パス、ドリブル、シュート等の基礎基本の練習。 

・持久力の向上トレーニング。 

・休日は、練習や練習試合、大会があります。 

※自らをより成長させること、周りに影響を与えられる 

人間や集団になることが目標です。 

5 
女子 

バレーボール 

鯉江 

原田 
体育館 火水木金（土日） 

・ルールを守り、自ら考えて行動できる人。 

・大きな声であいさつできる人。 

・学校生活や友人を大切にできる人。 

・厳しい練習にも、努力して粘り強く取り組め

る人。 

・バレーボールの基礎技術やチームプレーの練習。 

・個人やチームの練習の成果を発揮する練習試合。 

・公式戦ではより良い結果を目指します。 

※部活動を通して、仲間と協力して厳しい環境で生き抜

く力を育みます。 

6 野   球 
髙野 

冨山(晃) 
校 庭 月水木金（土日） 

・学校生活と部活動の両立ができる人。 

・仲間を大切にし、目標を達成するために努力

できる人。 

・キャッチボールやトス、フリーバッティング、守備練

習など個人が上手になるための練習と、バントシフト

や内外野の連携などチームとして組織力を高めていく

練習をしていく。 

7 卓   球 

西澤 

野中 

高柳(美) 

２，３階 

オープン 

スペース 

月水木（土日） 
・活動に毎回参加し、公式戦や練習試合に休ま

ず参加できる生徒。 

・卓球の技術の向上。 

・スポーツをする上での礼儀を身につける。 

8 ハンドボール 

細田 

清水 

西澤 

校 庭 月火木金（土日） 

・活動日にしっかり参加し、学習との両立を 

する努力ができる人。 

・部の目標に向かって真剣に取り組める人。 

・ハンドボールの基礎的な技能を習得するための練習。 

・チームワークを磨き、試合で勝つための練習。 

９ 吹 奏 楽 
冨山(和) 

石井 

音楽室 

各教室 
月火木金土（日） 

・粘り強く努力する人。 

・仲間と共に練習を頑張れる人。 

・音楽が好きな人。 

・毎回の練習に真剣に参加できる人。 

・演奏会で演奏する。 

・東京都吹奏楽コンクールで金賞を目指す。 

・イベント前は日曜、祭日にも練習することもある。 

※講師費等の部費およびTシャツ代、またその他楽器メ

ンテナンス代などを適宜集めます。 

１０ 家 庭 科 
嶋田 

中村 

被服室 

調理室 
月・火 

・計画的に作品を完成させることができる人。 

・忘れずに材料を準備、持参できる人。 

・材料は、各自持参してもらいます。 

 

１１ 茶    道 

中山 

成田 

福島 

和室 
火・木 

放課後～１７：４５ 

・まじめに茶道に精進する人。 

・お茶が好きな人。 

・盆略点前・平点前等の稽古・点前にともなう行儀・作

法・四季折々の風流を学ぶ。 

・休日に学校外で活動することもあります。 

・裏千家の外部講師の先生にご指導していただきます。 

※点前稽古に必要な部費を集めます。 

１２ 美  術 中村 美術室 
火・木 

18時まで 

・描いたりつくったりすることが好きな人。 

・制作意欲が高く、粘り強く制作に取り組める

人。 

・材料や道具を大切にして、周りに迷惑をかけ

ず、掃除や片付けがしっかりできる人。 

・絵画、イラスト、工芸作品などの制作。 

・共同制作を行うことがある。 

・長期休業日に美術館など校外に行くこともあります。 

・一人１点はポスターなどのコンクールに応募します。 

１３ 演  劇 
髙橋(昇) 

石沢 

主に 

大ホール 
月・火・木・金 演劇に挑戦してみたい人。 校内演劇発表会に向けた演劇に関する取組 

１４ 

Ｉ・Ｊ 

クラブ 

 

スポ

ーツ 
飯泉 校庭周辺 

火・木 

15:45-16:45 
１年間継続できる人。 

・スポーツを通じて心と体を鍛える 

・さまざまなスポーツを体験し、視野を広げる 

・仲間と共に協力し、和を大切にする気持ちを育む。 

文化 佐々木 ＩＪ教室 
火 

15:4５-16:４５ 

手芸が好きな人。 

真面目に取り組める人。 
手芸、美術 

１５ 貢  献 
古家 

佐久間 
校庭他 

定期考査終了日 

各種ボランティア日 

ほかの部活との兼ね合い可（兼部可） 

ただし、部員数を把握したいので、入部届け

を後から受け付けることは厳しいのでご了承

ください。 

校内の花壇の整備と、各種ボランティア活動への参加 

 


