
明 保 通 信 ８・９月号    西東京市立明保中学校 
校   訓  考える学校 

教育目標  すすんで学び 心身ともに健康で 思いやりのある人になる 

 

 

市内産野菜・果物を使ったメニューを販売中！ 
 

東京市産業振興課が募集する「市内産野菜・果物を使ったメニュー」に応募した明保中学 

校の生徒のメニューが、現在、市内飲食店で販売されています。 

市内小・中学生から、1,500 通近くの応募があり、その中から、本校の生徒が考案したメニュー12

品が選定されました！令和３年９月 26 日（日）までの限定販売です。ぜひご賞味ください。 

 

 

 

 

 

 
西東京フルーツロールケーキ           西東京フルーツシフォンケーキ      ほうれん草（小松菜）のクッキー 

菓子工房 KIQCHI                菓子工房 KIQCHI            菓子工房 KIQCHI 

３年 ・・・・さんの提案            ３年 ・・・・さんの提案        ３年 ・・・・さんの提案 

 

ゴロゴロ梨デニッシュ     夏野菜のさっぱり冷麺      トマトのカレー        西東京の梨で一息。 

石窯パン工房ウーノ      墨花居田無店         だいち café         フレッシュスタンドカサネヤ 

３年 ・・・・さんの提案   １年 ・・・・さんの提案   1 年 ・・・・さんの提案   ３年 ・・・・さんの提案 

 

【お弁当】おべんとう道  

・夏野菜の鶏だしフォー   ・ロールキャベツ 

３年 ・・・・さんの提案   １年 ・・・・さん、・・・・さん、・・・・さん、・・・・さんの提案 

・白身魚のソテートマトバターソース  ・鶏肉とナスのトマト煮    ・ナスのザラニア 

１年 ・・・・さんの提案         ３年 ・・・・さんの提案   ３年 ・・・・さんの提案 

  

 

 

人事異動のお知らせ 

令和３年８月及び９月に、本校において人事異動がありましたので、お知らせいたします。 

なお、３年生の社会科の授業において、教科担当が一部変更になります。事前に、指導内容 

や成績等について、十分な引き継ぎを行った上で授業を実施します。 

【転入職員】 ＊時間講師（社会科） ・・・・ 
＊中学校給食配膳員  ・・・・  

【退職職員】 ＊時間講師（社会科） ・・・・ 

西 

たっぷり畑のめぐみ 
メニューや販売店の詳細については、 

右記のホームページをご覧ください。 



 
分散登校及びオンライン授業実施のお知らせ 

 
国的に新型コロナウイルスの感染者数が増加しており、予断を許さない状況です。西東京市

内の小・中学校では、９月 12 日までの期間、分散登校や自宅でのオンライン授業を実施しま

す。本校では、以下の時程で、「20 名程度の少人数による給食や学

級活動」及び「自宅でのオンライン授業」を行います。 

なお、自宅でオンライン学習を行うことが難しい場合は、個別に

対応いたしますので、担任までご相談ください。保護者の皆様のご

理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

９月 １年生 ２年生 ３年生 

１日（水） 分散登校を行い、学活（少人数）及び始業式（放送）を行います。給食はありません。 

出席番号によって、登校・下校時刻が異なります。 

＊出席番号前半 ＊１年生（出席番号１～15） ＊２年生（出席番号１～17） ＊３年生（出席番号１～19）   

登校：8:30 下校：10:00 

＊出席番号後半 ＊１年生（出席番号 16～） ＊２年生（出席番号 18～） ＊３年生（出席番号 20～）  

登校：10:30 下校：12:00 

 

２日（木） ①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:35～13:10 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④学活（少人数）13:30～14:20 

⑤下校 

 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:30～13:05 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④下校 

①登校 

②実力テスト（少人数） 

※１～４時間目 

③給食（少人数） 

④実力テスト（少人数） 

    ※５時間目 

⑤下校 

３日（金） ①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:35～13:10 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④下校 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:30～13:05 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④学活（少人数）13:20～15:10 

⑤下校 

 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:25～13:00 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④下校 

全

国 



（※大会直前の場合に限り、上記期間中でも部活動を実施する場合があります。） 

 

学校における感染対策 

本校で行っている感染対策をご紹介いたします。本校では、昨年度に引

き続き、「生徒ファースト（感染予防＆心の健康）」「国や市の方針の遵守」

「保護者の不安解消」の３点をベースに対応してまいります。 

● 本校の取組の一部 

・ エアコン使用中も含め、教室は常時換気を行っています。 

・ 手洗いの徹底を図るため、「手洗いタイム」を設けて、定期的にメロ 

 ディーを鳴らしています。 

・ 生徒が手を触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチ等）を中心に、 

教職員が毎日、消毒を行っています。 

・ 特に頻繁に手を触れる箇所は、毎週、抗菌化スプレーを噴霧しています。 

・ 給食の時間は、グループではなく、前を向いて食事をしています。 

・ 来校者（業者・地域の方等）には、受付での消毒をお願いしています。 

あわせて、使用するたびに、来校者証の消毒を実施しています。 

・ 毎朝検温を行い、体調が優れない職員は出勤を見合わせる体制を構築し 

 ています。 

 

【お知らせ】新型コロナウイルスワクチン接種について、接種当日や副反応により学校に登校 

することが難しい場合、学校までお電話ください。欠席にはなりません。 

９月 １年生 ２年生 ３年生 

６日（月） 

 から 

10 日（金） 

 まで 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:35～13:10 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④自宅でオンライン授業 

・４時間目 14:10～15:00 

・５時間目 15:10～16:00 

 

※８日（水）のみ５時間目は 

実施しません。 

 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:30～13:05 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④自宅でオンライン授業 

・４時間目 14:10～15:00 

・５時間目 15:10～16:00 

 

※８日（水）のみ５時間目は 

実施しません。 

①自宅でオンライン授業 

・朝学活 8:30～8:40 

・１時間目 8:45～9:35 

・２時間目 9:45～10:35 

・３時間目 10:45～11:35 

②オンライン授業後、登校 

③給食（少人数）12:25～13:00 

（当番生徒の登校目安 12:20） 

④自宅でオンライン授業 

・４時間目 14:10～15:00 

・５時間目 15:10～16:00 

 

※８日（水）のみ５時間目は 

実施しません。 

11 日（土） 臨時休業  

※学校公開は中止とします。 

※生徒は、休みとなります（オンラインも実施しません）。 

※当日予定されていた「スタントマンによる自転車安全教室」は延期します（延期日未定）。 

 

毎日の消毒作業 

抗菌化スプレーの噴霧 



生徒の活躍  ～おめでとうございます！ ～ 

●バレーボール部 
第 11 ブロック中学校バレーボール選手権大会 

準優勝 ３年：・・・・ ・・・・   
２年：・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ 

・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ 
●剣道部 
 第 11 ブロック中学校総合体育大会剣道大会 
  第３位 ３年：・・・・ ・・・・ ・・・・ 
      ２年：・・・・ ・・・・ ・・・・ 
      １年：・・・・ 
●バドミントン部 
  第８・10・11 ブロックバドミントン選手権大会 
   女子シングルス 第５位 ３年：・・・・ 
   男子ダブルス  第５位 ３年：・・・・ ・・・・ 

    第 11 ブロックバドミントン選手権大会                                           

    男子シングルス 第２位 ３年：・・・・ 

   男子ダブルス  第３位 ３年：・・・・ ・・・・             （敬称略） 

 

３年生校外学習を実施 ～英語の体験型施設～ 

令和３年７月８日（木）、緊急事態宣言により延期していた３年

校外学習を実施しました。 
今回の校外学習の行き先は、TOKYO GLOBAL GETEWAY（東京グ

ローバルゲートウエイ・以下ＴＧＧ）です。 

このＴＧＧは、教室とは違った雰囲気の中で、英語でのコミュ

ニケーションに挑戦すること

ができる東京お台場にある体験型施設です。 

 グループごとに、エージェント（チームをナビゲートする外国

人スタッフ）がつき、生徒は、国や言語、文化の違いを実感しなが

ら、英語のスピーチの仕方やおもてなしの文化等について学びま

した。 

 生徒は、以下のプログラムの中から、午前と午後に、各１プログ

ラムずつ選択して、体験しました。 

【午前のプログラム】 

〇サバイバル術を身につけよう     →いざというときに役立つロープ結び等を学びました。 

〇情報やデータをビジュアルで伝えよう →情報をビジュアルで表現するスキルを学習しました。 

〇スピーチのテクニックを身につけよう →自分の思いを相手に伝えるコツを英語で学びました。 

【午後のプログラム】 

〇身近なものから効果音を作り出そう  →足音や雨音等の効果音の作り方を学び体験しました。 

〇おもてなし文化を世界に紹介しよう  →ふろしきを使った「包む」文化について学習しました。 

〇身近な買い物からSD Gｓを学ぼう   →身近な買い物と地球の未来について学びました。 

 

なお、当日は、マスクの着用、施設内の消毒・換気、他校との接触の回避、貸切バスの利用等、新

型コロナウイルスの感染症対策を十分、講じた上で実施しました。 

Ⓒシンエイ／西東京市 


