
 

６月号  平成 30年６月７日 

 ５月 26日土曜日に「開校 40周年記念 第 41回運動会」が行われました。今年度のスローガンは、「雲外蒼

天」～40年の歴史～・明保元年～。これまで先輩方がつくってきた伝統を引き継ぎ、更に発展させていこうと

いう意味を込めたスローガンです。教諭時代に本校に勤務していた田中副校長に、15年程前の開閉開式や競技

種目はどのような内容をしていたのか聞いたところ、現在とは全く違った形式でやっていたとおっしゃってい

ました。今年度は開会式での聖火入場、ダンスは全校生徒による演技をしました。時代の変化とともに、実施

内容も変ってきています。しかし運動会は、全校が一体となることは、変わらないと思います。 

 ３年生にとっては、最後の運動会。運動会実行委員会、係活動やダンス実行委員会では、学校の中心となり

力強く、何事にも積極的に取り組んでいました。クラスごと、学年全体でまとまり１、２年生や参観に来られ

た方々に、持ち味である「パワー」を見せてくれました。特に個人競技、リレー、ムカデ競争では、スピード

とパワーは下級生とは違っていました。最後の成績発表は、各々の思いがあふれ、涙を流している生徒もいま

した。それだけこの運動会にかけてきた気持ちが強かったのではないでしょうか。私は明保中学校で６回目の

運動会でしたが、こんなに全てを終えて感動していた３年生は初めてです。クラスの成績はもちろんですが、

カラー別の勝敗でも、一喜一憂しているその姿に各自が「パワー」を注いだ証を感じました。３年生はこれか

ら「進路」という人生の選択の第一歩を踏み出しますが、運動会で得た「団結」「忍耐」「考える力」を胸に秘

めて、進んでもらいたいと願っています。 

 さて１、２年生にとっては、３年生はどのように映ったでしょうか。２年生は、中堅学年として３年生を敬

い、１年生を指導する立場です。来年度の運動会は、今の３年生を更に越

え、自分たちの運動会はこうだ！というものを創り上げてくれることを期

待しています。そして、１年生。入学してすぐの運動会で、明保中学校の

運動会がどのように実施されているかイメージをつかめないままでしたが、

仲間と知恵を出し合い、やり遂げ、役割を果たすことで、運動会が目指す

ものが分かったのではないでしょうか。係活動や競技にも全力で取り組む

姿勢もよく見られました。この運動会で経験したことを今後の中学校生

活にどのように生かせるか、考えて生活を送ることができればと思って

います。 

 振り返ってみて、今年度の運動会は進行がとてもスムーズでした。時

間通り、計画的に進み、大きな問題もなく実施できたことは、生徒たち

が日頃からの素直で真面目に何事にも取組んでいる姿勢があったからこそだと思います。

今後も、「団結」「忍耐」「考える力」を大切に日頃の授業、係活動、委員会、部活動など有意義な時間を送って

もらいたいと願っています。 

※運動会の詳しい様子は明保中学校ホームページをご覧ください 

◇６月・７月の予定◇ 

 

運動会を振り返って                                  主幹教諭 喜連 寛武 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

６ 

月 

11 月 ふれあい月間始まり 
６ 

月 

27 水 期末考査 国語・数学・技術・家庭 

15 金 ふれあい月間終わり 漢字検定（希望者） 28 木 期末考査 社会・英語・音楽 

18 月 生徒会朝礼 29 金 期末考査 理科・保健体育・美術 

20 水 期末考査一週間前部活動停止  

７

月 

４ 水 避難訓練 

21 木 放課後自習教室（自由参加） ５ 木 児童・生徒の学力を図るための調査（2 年） 

22 金 放課後自習教室（自由参加） ７ 土 数学検定 

25 月 放課後自習教室（自由参加） 11 水 薬物乱用防止教室 

26 火 放課後自習教室（自由参加） 14 土 土曜授業参観 進路講演会（3 年） 避難所設営訓練 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 

バットサイクル

のスタート 



 

◇避難所設営訓練のご案内◇ 

 明保中学校では避難所運営協議会委員を中心に毎年本校の体育館での避難施設設営訓練を行っています。

今年度も下記の通り実施いたしますので、大規模災害時に明保中学校に避難が予想される地域や保護者の方

はぜひご参加していただき、いざというときの対応力向上につなげていただければと思います。 

 

○日時 平成３０年７月１４日（土曜日） 午後１時２５分から２時２５分まで 

                   ※午後１時４０分より避難者の誘導開始となります。 

○会場   明保中学校体育館 

○集合場所 明保中学校西門（文理台公園側） 

○持ち物  上履き、外履きを入れる袋 

○内容   設営訓練、危機管理室からのお話し、意見交換 

○その他 ・事前の申し込みの必要はありません。 

・雨天でも実施いたします。 

     ・地域分けは当日ご連絡いたします。 

     ・本校３年生徒と本校教師と保護者の会が設営を行います。 

◇春の部活動の結果◇ 

女子ソフトテニス部…… 

・平成３０年度１１ブロック中学校ソフトテニス春季大会 

女子団体の部 優勝（上位大会出場 以下個人戦も同様） 

女子個人戦 ３年／優勝 ３年／準優勝 

３年／第５位 ３年／ベスト１６ 

・平成３０年度多摩東部中学校ソフトテニス春季大会 

女子個人の部 ３年／準優勝（夏季都大会出場決定） 

バドミントン部…… 

 ・バドミントンＥブロック春季大会 

  男子団体２位 女子団体２位 

  男子個人戦シングルス ３年／５位 女子個人戦シングルス ２年／４位 

  女子個人戦ダブルス ３年／４位 

 ・第３５回東京都春季バドミントン大会 

  男子団体ベスト８ 女子団体ベスト８ 

  男子個人戦シングルス ３年／ベスト１６ 女子個人戦シングルス ２年／３位 

  女子個人戦ダブルス ３年／ベスト３２ 

男子卓球部……

 ・第１１ブロック中学校春季卓球大会 

  個人戦ダブルス ３年／ベスト６４ ３年／ベスト６４ 

  個人戦シングルス ３年／ベスト３２ 

剣道部…… 

 ・第８，９，１０合同ブロック中学校春季剣道大会 

  男子 対 東大和三中 １－２ 初戦敗退 

  女子 対 明治学院中 ２－２ 本数勝ち 

     対 日体桜華中 ０－３ ２回戦敗退 

女子バスケットボール部…… 

 ・１１ブロック 準々決勝敗退 

野球部…… 

 ・平成３０年度都中体連１１ブロック春季野球大会 

  １回戦 明保中 ３－１０ 明治学院中 

女子バレーボール部…… 

 ・１１ブロック中学校バレーボール春季大会 予選敗退 


