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 就職などの面接で必ずといっていいほど聞かれる質問に「あなたは困難なことにぶつかったときにどのよう

にして乗り越えてきましたか」といった内容があります。これは主体的に目標をもって生活している人ほど困

難な状況に見舞われることが多く、社会人としてたくましく活躍するためには欠かせない能力として問題解決

力能力やその取組姿勢があるからです。目的もなく生活している人にはおそらく困難らしい壁にはぶつかるこ

とは少ないでしょう。困難なことにぶつかるということは目標をもって過ごしている証拠です。ですから、そ

の人の本当の力を見るために、困難にぶつかってどのように考え、取り組んできたかということは一つの物差

しになるだと思います。 

 さて、連休も終わり、ちょうど明保中学校では運動会にむけて取り組んでいるところです。運動会は年度最

初の行事として学年や学級づくりには欠かせないものですが、大切なことは、その結果よりもどう取り組んだ

かということです。運動会では健全な精神と体力の向上などが目標になりますが、それ以外にも責任を果たす

態度や集団としての団結も重要な目標です。生徒たちは個人としてだけではなくクラス、学年で演技や競技を

より良いものにしょう、より上位を目指そうと取り組んでいますが、いつもスムーズにいくとは限りません。

思ってもみない壁や困難にぶつかることは練習中から当日まであります。その上手くいかないこと、困難なこ

とにどのように立ち向かっていけばいいかという答えは経験し、頑張ることでしか学ぶことはできません。答

えが書いてある教科書はありません。正解は真剣に立ち向かった人にしか分からないものです。それは、人そ

れぞれ気持ちや能力も違い、自分はどんなことができ、どのようにすることが集団としての役割なのかがその

場、その時で違うからです。そして毎年行われている運動会でも昨年のまでの経験が生かせるとは限りません。

そして運動会で真剣に取り組めば取り組むほどドラマは起こります。 

 ところで、就職の面接で「困難なことにぶつかったことはありますか」という質問に対して「特にありませ

ん」と答える若手がいるという話を聞きます。そう答える人は目標もなく理想もなく過ごしてきたのか……と

思ってしまいます。乱暴な言い方かもしれませんが、生徒

たちには今回の運動会で、できれば困難にぶつかってほしい、

そしてそれをどうすれば乗り越えられるのか考え、努力して

ほしいと思います。運動会の前と後では成長があってこそ本

当の運動会の意義があると思います。そして、その過程、集

団の中で欠かせないのが友達や先生の存在であってほしいと

願っています。 

 明保中学校の運動会は５月２６日（土）に実施予定です。

ぜひご来校いただき、生徒の頑張る姿を見ていただけたらと

思います。 

 

 

◇５月・６月の予定◇ 

困難にぶつかれ                               校長 矢野 尊久 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

５ 

月 

14 月 全校朝礼 教育実習開始 
５ 

月 

28 月 運動会振替休日 

15 火 中央委員会 29 火 1年生内科検診 

16 水 午前中授業 31 木 運動会予備日 

21 火 生徒会朝礼  

６

月 

１ 金 進路説明会（３年） 教育実習終 英語検定 

23 水 運動会予行 ４ 月 全校朝礼 

24 木 予行予備日 ５ 火 内科検診（２年生） 

26 土 第４１回運動会 ６ 水 避難訓練 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 
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◇本年度の英検講座・英語検定の予定（１次試験は校内、２次は面接のため外部となります） 

１学期 第１回 ５月２３日（水）※運動か予行後になります。 

    第２回 ５月３０日（水） 

    第３回 ６月６日（水） 

    第４回 ６月１３日（水） 

◇英語検定 １次 ６月１日（金） ２次 ７月１日（日） 

 

２学期 第１回 ９月５日（水） 

    第２回 ９月２６日（水） 

    第３回 １０月１７日（水） 

    第４回 １０月２４日（水） 

◇英語検定 １次 １０月５日（金） ２次 １１月４日（日） 

 

３学期 第１回 １２月１９日（水） 

    第２回 １月９日（水） 

    第３回 ２月７日（水） 

    第４回 ２月１４日（水） 

◇英語検定 １次 １月２５日（金） ２次 ２月２４日（日） 

◇漢字検定実施日 校内実施 

１学期 ６月１５日（金） 

２学期 １０月１９日（金） 

３学期 １月３０日（水） 

今年の運動会は開校４０周年を記念して、新しい取組がいくつかあります。ひとつは開会式での聖火の入

場です。これは東京オリンピック・パラリンピック競技を意識して運動会を盛り上げる取組で開会式に聖火

が登場します。もうひとつは、３年生のダンス（南中ソーラン）に１，２年生も関わり、その一部に参加す

るという全校体制での取組です。 

また、スローガンは「雲外蒼天」（うんがいそうてん・困難を乗り越え、努力すれば快い青空が望める）に

決まりました。そして体育委員会ではそれだけでなく、副題として「４０年の歴史・明保元年」を提案して

くれました。４０年歴史の中で今年を新しくスタートと捉えて意欲的に取り組む意気込みが感じられる内容

です。 

 プログラムには例年行われている、３年生の大ムカデや２年生の大縄、１年生のいかだ流しも行われます。 


