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 普段よりも早い集合時間、私服での登校、1 学年の生徒達がこれから始めるスキー教室に大きな期待をして

いることが伝わってきました。実行委員を中心に行われた出発式も全員が集中して取り組むことができ、意気

揚々とバスに乗り込んでいきました。宿舎に到着すると、目の前の白銀の世界に生徒達は目をキラキラと輝か

し、多くの笑顔が見られました。そんな中、今回のスローガン「僕ら大きな大きな雪だるまを作ろうぜ」のも

と、全員が係の仕事や 5 分前行動など自身の責任をきちんと果たそうと意識して取り組んでおり、高ぶる気持

ちをコントロールしながら実習の準備を始めました。 

 実習が始まるとインストラクターさんと挨拶を行い、初心者も経験者も緊張した面持ちでした。それぞれの

技能の段階に応じて、ブーツやスキー板の着脱の確認、転び方や立ち上がり方の確認、ボーゲンなど滑り方の

確認などを行い、みんな真剣に指示を聞いていました。「実習では最後まであきらめないこと」を事前学習でも

伝えていた効果か、少しずつ上達していく喜びを感じる生徒や、うまくいかなくても周りの友達からの声掛け

で何度も立ち上がり挑戦していく生徒など、3 日間の実習を一生懸命取り組む姿が印象的でした。初心者で始

めた生徒も含め、全ての生徒がリフトに乗って滑ることができ、「もっとやりたい」「またスキーに来たい」と

いう声がたくさん聞こえました。 

 また、実習以外の時間でも生徒達が主体となって活動していました。1 日目のレクリエーション「雪だより」

は保護者の方々の協力していただき、生徒の演劇で高めた雰囲気の中で読んだ保護者からの手紙に、多くの生

徒が感動し涙を流す場面も見られました。2 日目はクイズや IPPON グランプリなどで多くの生徒から笑顔が

生まれ、参加者への温かい声援も出るなど、2 日間とも素敵な時間を過ごすことができました。宿舎での生活

も、時間やルールを守り、仲間同士で声をかけ合い、自分達で行動しようと取り組むことができていました。 

 事後学習でも「スキー教室が成功した」と感じる生徒が非常に多く、今後の学校生活や 3 年生の修学旅行に

活かしていきたいという感想もたくさん見られました。スキー教室を通して、絆の深まり、仕事に対する責任

感の高まり、見通しを持って計画的に行動するなど、生徒が得たものは多かったと感じました。今後の学校生

活は、２年生への準備期間として、得たものを活かしていけれ

ばと思います。 

最後に、ご家庭でもお子様からたくさん話を聞いていただき、

振り返りも十分に行えたか

と思います。雪だよりをは

じめ、保護者の皆様にはご

理解ご協力いただきありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕らの雪だるまの大きさは？                          担当 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 

バットサイクル

のスタート 



◇中学生「東京駅伝」大会◇ 

 今年で１０回目となる区市町５０地区の中学２年生で競技される中学生「東京駅伝」大会が武蔵野の森公園

をメインコースに２月３日日曜日に実施されました。当日は朝から晴天に恵まれ、暖かい中での競技となりま

した。西東京市チームには本校からも男子１名、女子５名合計６人が代表選手に選ばれて参加しました。 

まず午前中に行われた女子の部では１６区間、３０㎞を１６人でたすきをつなぎ、西東京市は上位争いもす

るほど好レースを展開しました。結果は参加５０地区中、２１位でした。本校からも３区、７区、１１区で代

表となった２年生が懸命に走り抜けました。また、午後から行われた男子の部は、１７区間をマラソンと同じ

４２．１９５㎞を１７人でたすきをつなぎました。本校代表選手はアンカーを任され、最終区間を走り抜けま

した。男子も女子と同じ参加５０地区中２１位、合計タイムが昨年より好成績だったことから特別賞も受賞し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇２，３月の予定◇ 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

 

２

月 

18 月 
学年末考査一週間前 

２年生リハーサル 放課後自習教室 

 

２

月 

22 金 都立一次学力検査 

25 月 学年末考査 １日目 社/国/音 

19 火 放課後自習教室 26 火 学年末考査 ２日目 理/数/美 

20 水 １年生リハーサル 27 水 学年末考査 ３日目 英/保体/(技･家)  

21 木 放課後自習教室 ３月 １ 金 都立一次発表 

◇部活動冬の大会・研修大会の結果◇ 

女子バレーボール部……１１ブロック中学校バレーボール冬季大会 ベスト８ 

 

バドミントン部……  冬季Ｅブロック大会 女子シングルス 優勝 

           冬季都大会 女子シングルス ベスト８ ２年 

           市内冬季研修大会 ２年女子シングルス 優勝 

                    ２年女子ダブルス ３位 

                    １年女子ダブルス ２位 

                             ３位 

 

サッカー部……  岩倉杯 準優勝 

 

女子バスケットボール部……  多摩大会 ３回戦敗退 

 

女子ソフトテニス部……  夢限大カップ 女子団体優勝 

             東久留米・西東京杯 ２年女子団体の部 優勝 

                       １年女子団体の部 準優勝 

             クラブチャレンジカップ 準優勝 

 


