
 

1月号 平成 31年 1月 10日 

 穏やかな年明けとともに平成３１年が始まりました。明保中学校の３学期は、例年より一日早い１月７日始

まりのスタートとなりました。保護者・地域の皆様、本年もよろしくお願い申し上げます。 

 さて、今年は亥年です。十二の干支の中でも最後の年で、亥年は終わりと共に新たな始まりを準備する年と

されています。終わりとは、成長に一区切りをつけて、新たな始まりに向けての準備を行う期間ということだ

そうですが、準備を行う期間といっても一年間準備ばかりしているわけではないと思います。また準備だけで

は物事は変わりません。もちろん準備として「方法を考える」「計画を立てる」「夢を思い描く」など最初の一

歩としてはとても大切なことですが、結果は行動をしてのみ得られるものであって、行動しないと結果は出て

こないと思います。しかし、この「行動」が一番難しく、なかなかそこに至らないのが現実です。よくある行

動できないパターンのベスト３は、「目標がない」「自信がない」「やる気が出ない」などだそうですが、こうし

たい……と思っていても「やる気が出ない」「自信がなくて」と思うのは誰しも同じです。 

ここで解決策を考えてみましょう。まず「目標がない」ですが、目標が立てられない一番の原因は、「自信が

ない」や「やる気が出ない」だそうで、堂々巡りの話となります。そもそも目標を立てるのは自分の行動力を

上げるためのものです。自信を付け、やる気を出せば目標は立てやすくなります。つまり、「自信がない」「や

る気が出ない」ということを自分の中でどう捉えるかがポイントになります。最初から自信がある人はいませ

ん。自信は行動してこそ得られるものであるということ、経験をすることで自然に自信が身に付いてくるので

す。最初から自信がある人などいない……と気楽に思って取り組んでみてはどうでしょうか。しかし、行動し

て失敗して自信をなくした……という場合も考えられます。「失敗は成功のもと」「失敗は成功の母」「失敗は成

功の反対ではなくその一部、唯一ほんとうの失敗とはチャレンジしなかった時」など失敗に関する諺や教訓は

たくさんあります。失敗をどう捉えるかという気持ちのもち方で、前向きにもなれます。その気持ちの持ち方

として大切なのが「やる気」です。やる気がないと行動ができないわけでありません。やる気がなくてもない

ままで行動することもできます。元気がなくても元気のないまま行動することもできます。私が若い頃にある

人に言われたことがあります。「何かを叶えようとしたら行動するしかない。現実はじっとしていてテレビのリ

モコンのように手元のボタンでパチパチと変えることはできない……」リモコンがあるのが当たり前の今の時

代にこの話は不思議に感じますが、リモコンが普及するまでの時代ではテレビのチャンネルをひとつ変える時

でさえ、テレビまで歩いて行ってボタンやチャンネルを押したり回したりするという、ちょっとした行動が必

要だったのです。「あの人と友達になりたい」と思っていてもリモコンのように押したら、次の瞬間にその人と

仲良くなっている……なんていうことはありません。「友達になりたい」と思ったら、その人ところまで行って、

話をするという行動がなければはじまらないのです。自分の願いを叶えたい、何かを変えたいと思う気持ちが

少しでもあれば「やる気」につながるのではないでしょうか。まずは計画して行動することを習慣にする。自

信ややる気はその後いくらでもついてきます。もちろん行動には、

時間や体力が必要で大変ですが、それだけの価値はあります。現実

を変えるインパクトがあるのですから、大変だと感じるのは当然の

はずです。頭だけを動かして満足するのではなく、あれこれ悩まず

にまずは手足を動かす、何事も実現したいなら行動です。考えて分

からないから行動するという方法もあります。 

３学期は短い学期ですが、学年行事や大きな行事も多く、次の年

度につながる大事な期間です。亥年を準備から行動できる年にした

いものです。しかし、イノシシのように前ばかり見て突き進む猪突

猛進にならないよう周囲を見たり、時々振り返ったりする余裕も必

要だと思います。 

 

行動しよう                                        校長・矢野 尊久 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 

バットサイクル

のスタート 



 

１月・２月の予定◇ 

 

◇小学生と地域清掃◇ 

昨年１１月２６日に東小学校の３年生から６年生の児童と一緒に本校

の１年生が近くの文理台公園の清掃活動を行いました。これは今年で３

年目となる取組です。当日は中央の芝生の上で小学生と中学生が向かい

合ってあいさつをし、中学生の方から清掃手順について説明がありまし

た。その後、小学校の学年毎に決められた中学生がリーダーとなって公

園の落ち葉などのゴミを集めました。時間は１時間でしたが、袋にたく

さんの落ち葉が集められ、公園もきれいになりました。  

昨年度は小学生として中学生のリードで清掃していた明保中学校の１

年生ですが、１年経って今

度は小学生をリードする側

として活躍しました。 

たまたま公園に散歩等で

いらした地域の方からは、

「小中学生が一緒に清掃す

る姿が素晴らしい」「ほほえ

ましい風景ですね」という

声もいただきました。 

  

 

◇生徒作品展のご案内◇ 

○内容 市内の中学校の書写・美術・技術・家庭・特別支援学級の作 

    品 

○会期 平成３１年１月１９日（土）から２１日（月）まで 

 ９：００～１６：３０ 

※２１日の見学の入場（受付終了）は１２：３０まで 

○会場 西東京市スポーツ・文化交流センター 

「きらっと」 多目的ホール・会議室 

西東京市南町５－６－５ 

    ℡ 042-451-0555 Fax 042-451-0666 

○その他 

 ・会場には駐車場がございませんので、お車でのご来場はご遠慮 

  ください。 

本校からも書写作品、美術作品、技術・家庭科作品がたくさん出品さ

れる予定です。ぜひご見学ください。 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

１ 

月 

 

12 土 ⑤道徳授業地区公開講座 ⑥講演会 

２ 

月 

３ 日 中学生「東京駅伝」大会（代表選手） 

17 木 1年生校外学習 ４ 月 生徒会朝礼 

19 土 市内生徒作品展（きらっと）21日まで ６ 水 ３年生都立高校出願 

21 月 生徒会朝礼（放送） ８ 金 新入生保護者会 

22 火 スキー教室事前健康診断 1年生 10 日 ３年生私立一般入試 

24 木 スキー教室１年生 26日まで 12 火 教師と保護者の会 

28 月 １年生振替休日 13 水 一斉委員会 

30 水 避難訓練 漢字検定（希望者） 15 金 避難訓練 


