
  

 

 

 

 

 

主体的に学ぶこと                         校長・矢野 尊久 

 昨年２０１８年の日本の国民総生産、ＧＤＰは世界第３位です。ＧＤＰとはご存じのようにある一定期間に

その国の国民によって生産された商品やサービスの付加価値を表す数字ですが、小学校の社会の教科書にも出

てきます。このＧＤＰは国の経済状況をみるひとつの指針となりますが、あるコンサルティング会社の予測に

よると今から３０年後には日本は世界７位まで下がってしまいます。その頃に就職するなら海外、例えばイン

ドネシアに行く方が良いと言う人もいます。いずれにしても今から３０年後というと在学中の中学生たちがち

ょうど社会や職場などで中心となり期待されている立場になっている頃ではないでしょうか。そんな中、現在

の中学生たちに求められる資質や能力が問われており学校で学ぶことも変わりつつあります。今年度本校で

は、西東京市立学校教育研究奨励校として「主体的な学ぶ生徒の育成～ＩＣＴ機器の活用を通して～」に取り

組んでおり、ここでの研究がそのひとつになればと考えています。 

 先日生徒たちには「みなさんが考える主体的に学ぶとはどんなことだろう」という話をしました。おそらく

生徒たちが真っ先に考えるのは、「一生懸命に頑張る」とか「集中して学ぶ」とかになると思いますが、それだ

けでは足りないはずですと話をしました。 

これからの世の中は「それは無理」といわれることにチャンスがあるといわれています。答えの出ないこと

や解決しにくいことに挑戦し、アイデアを出したり、取り組んだり、また仲間と協力して成し遂げたりするこ

とが必要になってくるのです。知識をいくらもっていてもそれだけでは解決することは不可能です。また技術

をいくらもっていても有効に利用する方法が分かっていないと役に立つ技術にはなりません。そのためには何

より大切なのは自ら考えて、判断して表現するという力です。それらにチャレン

ジする力こそが「主体的な学び」の中にあると思っています。そう考えると主体

的な学びとは、生徒たちのこれからの人生を豊にし、社会の在り方と深く結びつ

いていくものです。 

明保中学校では令和２年１月２８日火曜日に「主体的な学ぶ生徒の育成～ＩＣ

Ｔ機器の活用を通して～」の研究発表を行いますが、ほんの少しでも主体的な学

びの達成に迫れればと思っています。この研究での視点は二つあり、ひとつは、

主体的な学びへの手立てとしての「話し合い活動」や「ルーブリック評価を用い

た授業」、もうひとつは「ＩＣＴ機器の活用」です。二つの視点が相互に関係し合

って相乗効果として生徒たちの力が伸ばせる発表を目指します。 

 

◇１２月・１月の主な予定◇ 予定の変更は担任等から連絡いたします。 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

 

 

12 

 

月 

９ 月 生徒会朝礼 あいさつ運動始  

 

１ 

 

月 

３ 木 閉庁日終 

16 月 入試相談（3年）一斉委員会 ７ 火 冬季休業日終 

18 火 英検講座（希望者） ８ 水 始業式 

19 木 税の作文等表彰式（受賞者） ９ 木 給食開始 

24 火 給食終了 大掃除 10 金 避難訓練 

25 水 終業式 11 土 道徳地区公開講座 弁当必要 

26 木 冬季休業日始 14 火 スキー教室事前健康診断（1年） 

29 日 閉庁日開始 17 金 スキー教室始（1年） 



◇小中一貫教育を目指して◇ 

西東京市では来年度から一斉に「小中一貫教育」として小学校と中学校のスムーズな移行をねらいとして様々

な取組を行いますが、明保中学校と隣の東小学校の間では先行して数年前からこの取組を実施しています。今年

のここまでに両校で行った取組についてご紹介します。 

 

○部活動見学会 11月 20日 

小学校６年生を対象に本校

の運動部や文化部の見学ツア

ーを実施しました。顧問から

の詳しい説明があったり、歓

迎のセレモニーがあったりと

部活ごとに工夫して６年生を

迎えました。小学校のクラブ

活動とは違った部活動の雰囲

気を見学を通して掴んでいた

ようです。（写真左音楽部・右ソフトテニス部） 

 

○地域清掃 11月 29日 

今年は東小学校の全校児童と明

保中学校１年生が２時間かけて地

域や東小学校校庭を清掃しまし

た。中学生として小学生のグルー

プのリーダーになり、優しく声を

かけながらこの季節の落ち葉を清

掃したり、道に落ちているゴミな

どの清掃活動を行ったりしまし

た。また、東小学校に行ったグルー

プは小学生低学年と交流の遊びも

行いました。※これらの取組の詳細については本校ＨＰをご覧ください。 

 今後の活動としては３学期に数学と英語の先生が小学校に行って授業を教える「出前授業」を行う予定です。 

◇部活動の最近の結果◇ 

○女子バスケットボール部……第１１ブロック新人大会出場 

○バドミントン部………………Ｅブロック新人大会出場 

○サッカー部……………………東京都中学校サッカー選手権大会第１１支部大会 ベスト１６ 

○女子バレーボール部…………第１１ブロック新人大会第３位 

   東京都新人大会出場 １回戦敗退（対三宿中 １－２） 

○女子ソフトテニス部…………第１１ブロック新人大会 団体戦第３位 都大会出場 

              新人都大会 団体戦 ベスト３２ 

              西東京市内大会 団体戦 Ａチーム戦 準優勝 Ｂ、Ｃチーム戦 優勝 

  １年個人戦  準優勝 

              クラブチャレンジカップ 団体戦 準優勝 

              広瀬杯 団体戦 優勝 

○卓球部………………………第１８回西東京市市民卓球大会 ２年生 上位トーナメント優勝 

                            ２年生 上位トーナメントベスト８ 

             第１１ブロック新人大会 シングルス男子 ２年生 ベスト３２（都大会出場） 

                                 ２年生 ベスト３２（都大会出場） 

                         シングルス女子 １年生 ベスト３２ 

                                 １年生 ベスト３２ 

○剣道部………………………第８・９・１０・１１ブロック中学校秋季剣道大会（新人大会） 

             男子 １回戦 明法中 勝 ２回戦 武蔵村山第一中 負 

             女子（保谷中合同チーム）１回戦 明治学院中 勝、２回戦 田無第一中 負 

○美術部………………………「はたらく消防の写生会」署長賞 ２年生 

             「西東京市市民まつり」優秀賞 １年生 


