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 ２ 年生スキー教室                           

 中学校で初めての宿泊行事となるスキー教室でした。実行委員を中心に 10 月の下旬から準備を進めてき

ました。事前学習から生徒たちはスキーを楽しみにしている様子が伝わってきました。半数以上の生徒がス

キー未経験でしたが、３日間で驚くほどスキーの技能が上達していました。技能面では初日は転ぶことが多

く弱音をはく生徒もいました。ある班では止まることができずに友達と接触する場面が見られましたが、お

互い笑顔で対応していました。２日目からはどの実習班もリフトに乗りスキーを楽しんでおり、スキー実習

を通してインストラクターの方や班のメンバーとの関わりの中で身も心も成長したと思います。 

 スキー教室で生徒たちは“10分前行動、５分前集合”を意識し、行動していました。行動が早すぎて大人

が困ってしまったほどです。生徒たちは普段の学校生活においても時間を守ることを意識しており、その成

果が表れたのだと感じています。 

 また初日のホテルでのレクリエーションでは大喜利やクイズで盛り上がる場面もあり、最後には雪だより

で涙する生徒もおり、変化に富んだレクリエーションと

なりました。 

 スキー教室全体を通して感じたことは、“２学年全体の

仲が良くなった”ということです。バスや宿舎の過ごし

方、レクリエーションの様子から、そう感じました。生

徒のアンケートからも、そのような意見がたくさんみら

れました。 

 仲良くなった反面、周りがみえなくなることもありま

したが課題は改善し、来年の修学旅行につなげられると

思います。ご家庭においてもお子様との話題の中でスキー

教室についていろいろ聞いていただきたいと思います。 

 雪だよりをはじめ、保護者の皆様にはご理解ご協力いた

だきありがとうございました。 

 
明保クオリティ×スキー教室×1年生   

 
朝早くの集合に、眠くて元気がないかと心配でしたが、友

達の顔を見ると普段通りの笑顔が光っていました。前日に確

認している通りにバスの中に大きなバックを積んでから整列

します。自然と整列させる声が聞こえてくるところが、明保

クオリティ。『シュプールを描いてゲレンデマジックにときめ

いて』というスローガンのもと、明保中 1年生は菅平高原ス

キー場へと向かいました。 

宿舎に着いて、昼食までに美化係や室長係が仕事を始めま

す。この 1年間で自分たちのことは、自分たちでできるよう

になりました。昼食が終わると、すぐに実習準備をします。

着慣れない厚手のスキーウェアに、初めて履いたスキーブーツでゲレンデへと飛び出していきました。雪を

手・顔や口で自然を味わっていました。 

充実していたスキー教室             

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 



 ３日間の実習で約 10時間、インストラクターさんに教えて頂きました。ブーツのはき方から上手な滑り方

に至るまで、懇切丁寧に指導をして頂きました。起き上がれない、リフトが怖いなど始めは戸惑うことも多

かったようです。回数を重ねるうちに、止まる、曲がるというスキーの上達だけでなく、「景色がきれいだっ

た」「友達が上手に滑れるか心配」とスキー以外のことを考えられるようになるまで成長できました。最終日

には、もっと滑りたい、帰りたくないという言葉が飛び交ったのは言うまでもありません。 

 今回のスキー教室は、盛りだくさんの日程を準備しました。宿舎の方が心配するほどでした。起床して間

もなく、百人一首大会。勝負に集中し、思い出しながら札をとる姿は明保クオリティ。夜は２日連続のレク

リエーション。クイズ大会、演歌、コント、ものまね・チェアダンスとみんなの前で自分を表現しようと勇

気を出せるのも立派な明保クオリティ。夜は、係会議から部屋会議、しおり記入

と班員で協力して就寝の準備をしました。10時には、全員がふとんに入り、次の

日の体力回復に努めていたのも立派でした。 

 この３日間立派に足跡を残すことが出来ました。自分たちのことは自分たちで

出来るというのがゲレンデマジックではなく、２年生に向けた確実な足跡と信じ

て、また明保クオリティを一人ひとりが極めていけるように一緒に学んでいきま

しょう。 

※１、２年生スキー実習の詳しい様子は明保中学校のホームページをご覧ください。 

 

２月、３月の主な予定◇ 

２月２０日 月 生徒会朝礼 期末考査一週間前 ２月２８日 火 学期末考査 

２月２２日 水 一斉委員会 ３月 １日 水 学期末考査 

２月２４日 金 ３年生都立高校一次学力検査 ３月 ２日 木 ３年生都立高校一次発表 

２月２５日 土 ３年生都立高校一次学力検査 ３月 ６日 月 生徒会朝礼 

２月２７日 月 学期末考査 ３月 ９日 木 合唱コンクール（こもれびホール） 

 

 

 

 

◇合唱コンクール◇ 

平成２９年 3月 9日（木曜日） 午前 10時 40分より開会式 開始 会場 こもれびホール 

 今年度はこもれびホールを会場に合唱コンクールが開催されます。スローガンは「歌に３．９
サンキュー

合唱魂♯

さらなる高みへ」です。どの学級も入賞を目指して団結し歌い上げる合唱曲にご注目ください。学年、

学級ごとの課題曲、自由曲は次の通りです。 

 

 課題曲  自由曲 

1年生 カリブ夢の旅 

A 怪獣のバラード 

B 明日へ 

C 変わらないもの 

D COSMOS 

2年生 時の旅人 

A 手紙 

B 地球の鼓動 

C 君とみた海 

3年生 大地讃頌 

A 葡萄の樹 

B 流浪の民 

C 決意 

D はじまり 

 

「３．９」は合唱コンクール

の実施日である 3月 9日にか

けています。また、「♯さらな

る高みへ」の♯は、半音上が

ると言う意味、どんどん高み

を目指します。 


