
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:35
～8:40

学
活

一日一考
※今回も、入試過去問ネタ⇒

学
活

一日一考
※盛りだくさんでお届け！

学
活

一日一考
※学校再開も見えてきたか？

学
活

一日一考
※生活リズムの見直しも！

学
活

一日一考
※再開しても、継続しよう

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

5/14,15の事務手続き日に配布
した『２年国語科　休業中課題
２』の接続語　に取り組む。

答えも同日に配布済み。まずは答
えを見ないで解く。間違えた問題
もなぜそうなるのか考えてみよ
う。
※解答はあくまで解答例です。授
業でまた扱います。

理
科

確認テスト対策④

「理科の自主学習1年」
・Ｐ124、125解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

家
庭

今の季節（初夏）にとれる野菜や
果物、魚を調べましょう。

社
会

・「江戸の政治と外交２」
※動画を見て、予習しよう。詳細
は別紙。

英
語

１年生の教科書P126～p133を
何回も読んで内容理解をしておく
こと。

２
時
間
目

9:45
～10:35

数
学

２年生の数学の教科書P２５、２
６の内容を読み、P２６のたしか
め１、たしかめ２、問２に取り組
む（ノートに行う）。
※5/２９(金)13:00に解答をHP
にアップする予定です。答えを見
て、〇付けをすること。

国
語

三省堂ホームページ
◎『現代の国語』準拠―「読み方
を学ぼう」のアニメーション動画
１年「読み方を学ぼう１　説明文
の基本構造」
を視聴し、大切だと思うことを
ノートにまとめる。（１年次の
ノートでも可。紙に書いた場合は
後ほど貼る。）

国
語

漢字スキル３４㌻を練習する。最
後に、別冊テスト３３㌻の上段を
実施し、間違えた問題は３４㌻に
最低２回書き、練習しておく。
※テストは１回分実施。

理
科

確認テスト対策⑤

「理科の自主学習1年」
・Ｐ126～128、作図計算ト
レーニングＰ４～７解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

社
会

・確認テストの準備をしよう。
４７都道府県名、４７県庁所在地
名を漢字で書けるようにして、場
所も確認しよう。

３
時
間
目

10:45
～11:35

英
語

・先週に引き続き、オンライン学
習を進める。家で見れない人は学
校へ連絡してください。学校のタ
ブレットで動画を見られる日を設
定します。
・１年生の教科書p146の日本文
を見て、左の英文を見ないで書け
るように練習しておく。

美
術

① 教科書(上)の２２～２３ページ
と５３ページの下半分(水墨画の
技法)を読み、水墨画について学
んでみましょう。

② 今までの美術の課題で終わって
いないものがある人は、残った時
間を使って終わらせましょう。

数
学

２年生の数学の教科書P２６の内
容を読み、P２６の問３に取り組
む（ノートに行う）。また問３の
図の右隣にいる土星君の質問にも
答える。
※5/２９(金)13:00に解答をHP
にアップする予定です。答えを見
て、〇付けをすること。

国
語

漢字スキル３５㌻を練習する。最
後に、別冊テスト３３㌻の下段を
実施し、間違えた問題は３４㌻に
最低２回書き、練習しておく。
※テストは１回分実施。

理
科

確認テスト対策⑥

「理科の自主学習1年」
・作図計算トレーニングＰ12，
13、16、17解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

４
時
間
目

11:45
～12:35

社
会

・「江戸の政治と外交」
※動画を見て、予習しよう。詳細
は別紙。

技
術

教科書p.196～199をよく読み、
情報モラルと知的財産について学
習しよう。インターネット環境が
あれば、それらについてよく調
べ、SNSなどの正しい使い方につ
いて確認しよう。

英
語

１年生の教科書P147の日本文を
見て、左の英文を見ないで書ける
ように練習しておく。

数
学

２年生の数学の教科書P２８の章
の問題Aの１～７に取り組む
（ノートに行う）。

教科書P２１４の解答をみて丸付
けをすること。

学
活

・全教科提出物最終チェック！
※すべて提出できるようにする
・確認テストの対策
※満点とれるように学習する！

12:40
～13:20

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

※前週に引き続き、縄跳びを毎日３分３セット行いましょう。また、ストレッチ・ラジオ体操第一もしっかり覚えましょう。
◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。
◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。
◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

臨時休業中の時間割　【２年】

５月２５日(月) ５月２６日(火) ５月２７日(水) ５月２８日(木) 5月２９日(金)

http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/57d0686a-d56b-4149-b3a7-86f7db67538f/jikanwari-12020002210.files/9-5-25-2nen3-syakai-5.28.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/57d0686a-d56b-4149-b3a7-86f7db67538f/jikanwari-12020002210.files/9-5-25-2nen3-syakai-5.28.pdf
https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/
https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/57d0686a-d56b-4149-b3a7-86f7db67538f/jikanwari-12020002210.files/9-5-25-2nen2-syakai-5.25.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/57d0686a-d56b-4149-b3a7-86f7db67538f/jikanwari-12020002210.files/9-5-25-2nen2-syakai-5.25.pdf

