
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

英
語

・家庭学習シート８をやろう。
　（答え合わせもする。）
・「フォニックスペンマン」
　 P4～P7をやろう。
　※説明のリンクが別にあります。

理
科

プリントNo.10の一覧にある動物た
ちを、特徴に合わせてなかま分けし
てみよう。間違ったって大丈夫！自
分の力で考えてなかま分けをしてみ
ましょう。詳しくは別ファイルを見
てください。

数
学

・小学校総合問題3-①、3-②を時
間を計って取り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題３は、今後の家庭用時間
割の課題に入ります。
※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

社
会

○地理の学習p2～３を解いてみま
しょう。直接書き込むか、問題を解
く専用のノートを作って実施し、答
え合わせも行ってください。
※教科書p2～１３を参考にしてくだ
さい。

国
語

国語（文法・漢字）課題プリント
⑨～⑩
答え合わせ、直しまで

【授業内テスト範囲！】

※説明のリンクが別にあります。

２
時
間
目

9:45
～

10:35

社
会

○「熱帯」「乾燥帯」「温帯」「亜
寒帯（冷帯）」「寒帯」はそれぞれ
どんな特徴のある地域ですか。
教科書p.16-17を読みながらノート
に書いてみましょう。

数
学

・小学校総合問題2-③、2-④を時
間を計って取り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題３は、今後の家庭用時間
割の課題に入ります。
※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

国
語

国語（文法・漢字）課題プリント
⑦～⑧
答え合わせ、直しまで

【授業内テスト範囲！】

英
語

・NHK Eテレ「基礎英語０」を
  見よう。(10:05～:10:15)
・「フォニックスペンマン」
　 P12～P15をやろう。
※配布済の説明のプリントを見なが
ら作ろう。

理
科

そろそろ学校再開に向けて、ウォー
ミングアップ！理科の完全学習①年
の2～5ページの小学校で習った内
容を使って復習してみましょう！詳
しくは別ファイルを見てください。

３
時
間
目

10:45
～

11:35

理
科

種子をつくらない植物について知る
ために、教科書53～56ページを読
み、教科書の図を見ながら、プリン
トNo.09にシダ植物とコケ植物のス
ケッチをしてみよう。詳しくは別
ファイルを見てください。
事務手続日に紹介した「EduMall」
にある「種子をつくらない植物」の
動画も参考になります。

国
語

書写の教科書２２～２５㌻の硬筆課
題を鉛筆で取り組む。（直接教科書
に書き込みましょう。）

社
会

○スリーヒントクイズを作ろう！
ある国についてのキーワードを３つ
考えて、クイズをつくりましょう。
例）
キーワード１．ヨーロッパ州です。
キーワード２．地中海に面していま
す
キーワード３．首都はマドリードで
す

好きな国を２つ選んでクイズを作っ
てみよう。地図帳を用いたキーワー
ドをひとつは入れよう。

数
学

・小学校総合問題３-③、３-④を時
間を計って取り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

英
語

・「フォニックスペンマン」
　 P16～P19をやろう。
・アルファベットカード作り
　※配布済の説明のプリントを見な
がら作ろう。

４
時
間
目

11:45
～

12:35

保
健
体
育

・ラジオ体操第一をやろう。
・縄跳び　３分×３セット
　（どんな跳び方でも良いです。）
・ストレッチをしよう。

音
楽

・校歌を覚えよう！
英
語

・「フォニックスペンマン」
　 P8～P11をやろう。
・プリント「アルファベットは
　どこから来たの？」を読もう。
※配布済の説明のプリントを見なが
ら作ろう。

家
庭
科

家庭の仕事は、全て家族だけでする
必要はありません。例えば、幼児の
お世話や教育を代わりに担ってくれ
るところがありますね。
そうです。保育所や幼稚園、認定こ
ども園などです。他にもいろいろあ
ります。教科書p.14を参考に、書き
出しておきましよう。

美
術

事務手続き日に配布したプリントに
記載されている制作手順③～④を参
考に、ポスターの色塗りと仕上げを
しましょう。裏面に学年・クラス・
番号・名前を書くのを忘れずに！

※別リンクに参考作品のカラー資料
があります。

12:40
～13:20

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

臨時休業中の時間割　【1年】

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金)
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