
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選んで、
集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選んで、集
中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選んで、集中
して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょう。
学
活

　今日の予定を自分で確認しましょう。

１
時
間
目

8:45
～9:35

英
語

～教科書とSmile Englishの日～
①「教科書L1Use（P8）」の音読
復習。単語・本文を10回以上、声に
出して読む。
②映像を見て「教科書Let's
Talk1(P10)」の内容を確認する。
単語と本文を10回以上声に出して読
む。
③「Smile English(P12)」をす
る。答え合わせもする。
※左の教科名をクリックして、別紙
を見てください。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ３６～４１別冊ノートに解答し、丸
つけをする。

社
会

【公民・家族形態の変化】
(1)次のサイトにアクセスし、
現代社会と家族、『6家族に関する
きまり』の動画を見て内容をノート
にまとめましょう。また、問題に答
えてみましょう。(右の教科名をク
リックすると、そのサイトにとびま
す)
(2)わからない語句があればノートに
書き、用語集で調べましょう。

数
学

「多項式」の冊子プリント p.5

別紙説明リンク（解説編、解答）を参照
してください。それでもわからなければ
動画を参照しよう。

https://www.eboard.jp/practice/25
/v/7/
https://www.eboard.jp/practice/25
/v/8/

国
語

①「漢字完全マスター」p11７テスト②
　ｐ１１８練習
②「３年間の整理と復習」ｐ５０・５１
③「漢字完全マスター」ｐ１１８テスト

２
時
間
目

9:45
～

10:35

社
会

【公民・家族形態の変化】
(1)次のサイトにアクセスし、
現代社会と家族、『５家族形態の変
化』の動画を見て内容をノートにま
とめましょう。また、問題に答えて
みましょう。(右の教科名をクリック
すると、そのサイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに
書き、用語集で調べましょう。

数
学

「多項式」の冊子プリント p.3
別紙説明リンク（解説編、解答）を参
照してください。それでもわからなけ
れば
動画を参照しよう。

https://www.eboard.jp/practice/2
5/v/3/
https://www.eboard.jp/practice/2
5/v/4/

英
語

～教科書とSmile Englishの日～
①「教科書Let's Talk1(P10)」の
音読復習。単語・本文を10回以上、
声に出して読む。
②「Smile English(P10、11、
13)」をする。答え合わせもする。
③時間があれば、ノートのまとめを
する。

国
語

①「漢字完全マスター」p116テスト②
　ｐ１１７練習
②「３年間の整理と復習」ｐ４８・４９
③「漢字完全マスター」ｐ１１７テスト

理
科

今までのやり残しや間違えた部分など、自
分の弱点を把握しよう！

時間がある人は動画を見てみよう。先週と
同じ動画です。
左の教科名”理科”をクリックして動画を
参照しましょう！
動画が見られない人は再開後に授業でフォ
ローします。

３
時
間
目

10:45
～

11:35

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ３２～３５を別冊ノートに解答
し、丸つけをする。

国
語

今週は再び「漢字完全マスター」と
「３年間の整理と復習」に取り組みま
しょう。答え合わせと間違えた問題の
やり直しまでが学習です。
①「漢字完全マスター」p116練習
②「３年間の整理と復習」ｐ４６・４
７
③「漢字完全マスター」ｐ１１６テス
ト

数
学

「多項式」の冊子プリント p.4

別紙説明リンク（解説編、解答）を
参照してください。それでもわから
なければ
動画を参照しよう。
https://www.eboard.jp/practice
/25/v/5/
https://www.eboard.jp/practice
/25/v/6/

社
会

【公民・消費と生活】
(1)次のサイトにアクセスし、
現代社会と家族、『１家計と消費生活』
の動画を見て内容をノートにまとめま
しょう。また、問題に答えてみましょ
う。(右の教科名をクリックすると、その
サイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに書
き、用語集で調べましょう。

英
語

～英語を楽しむ日①～
・英語で、映画やニュース、インタビュー
などを見よう。日本語字幕を出し、音声は
英語にする。
・聞き取れた英語は、ノートP8,9に書き取
る。(あいてない人はP80を使う)

※左の教科名をクリックして、別紙を見て
ください。

４
時
間
目

11:45
～

12:35

保
健
体
育

「ラジオ体操第一」
「ストレッチ」
「なわとび（両足跳び）3分×3セッ
ト」
「課題プリント」
※『子供の体力向上ホームページ
運動のヒント』
https://www.recreation.or.jp/ko
domo/hint/

音
楽

音楽
音楽２・３年・下の教科書の「滝廉太
郎作曲『花』」の音楽用語の意味・読
み調べ（直接教科書に書きこんでよ
い）
＊『花』、『時の旅人』の音楽用語の
テストを実施予定です。
＊リコーダー『きらきら星』『威風
堂々』の練習

技
術
・
家
庭

【技術】教科書p.226を読みながら、明保
中HPに掲載している「プログラミング練
習問題」を解いて答え合わせをしよう。
（1年生のところにファイルがあります。）

【家庭科】幼児と触れ合うときに気をつ
けることを確認しましょう。
参考：教科書p.52～p.55

英
語

～音読とノートの日～
①教科書L1（P6～10）をスラスラ読め
るようになるまで読む。授業で、音読の
確認をします。
②ノート（P4～11）のまとめをする。
③ノート（P12～P15）を作る。単語の
意味調べ、本文を書く。

美
術

教科書(下)の１４～１５ページを読みま
しょう。次に、１５ページの下半分に載っ
ているモネの連作３つをよく鑑賞して最も
好きな作品または良さを感じた作品を１つ
選び、作品のタイトルと選んだ理由をク
ロッキー帳に書いてまとめましょう。

12:40
～

13:20

午前中の学習内容で、終わらなかった課題を終
わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題を
終わらせましょう。

※　「3年進路臨時休校期間にやっておくべき大切なこと」を参照して、上級学校についてネットで調べてみましょう！

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

臨時休業中の時間割　【3年】

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金)

http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-3.3nen-eigo-5-18.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-3.3nen-eigo-5-18.pdf
https://www.eboard.jp/content/400/v/6/
https://www.eboard.jp/content/400/v/6/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
https://www.eboard.jp/content/400/v/5/
https://www.eboard.jp/content/400/v/5/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qA3A0JhGGTg
https://www.youtube.com/watch?v=qA3A0JhGGTg
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-2.3nen-suugaku-kaito-5-19.20.21.pdf
https://www.eboard.jp/content/411/v/1/
https://www.eboard.jp/content/411/v/1/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.3nen-eigo-5-22.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/e82c9e9a-da72-4bbf-9994-e687fd645232/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.3nen-eigo-5-22.pdf
https://www.recreation.or.jp/kodomo/hint/
https://www.recreation.or.jp/kodomo/hint/
https://www.recreation.or.jp/kodomo/hint/
https://www.recreation.or.jp/kodomo/hint/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-5.1nen-gijyutsu.kaito-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-5.1nen-gijyutsu.kaito-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-5.1nen-gijyutsu.kaito-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-5.1nen-gijyutsu.kaito-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-5.1nen-gijyutsu.kaito-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/5-18-4.1nen-gijyutsu-5-21.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/6.3nen-shinro.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/bc69b97a-cb0e-4e68-b041-4326baf97d7d/jikanwari-12020001215.files/6.3nen-shinro.pdf

