
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:35
～8:40

学
活

一日一考
※そろそろＶｏｌ．２も⇒

学
活

一日一考
※終わるね、一度振り返ろう

学
活

一日一考
※今日からＶｏｌ．３開始⇒

学
活

一日一考
※じっくり考えることで⇒

学
活

一日一考
※みんなの脳が磨かれる！

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

「文法課題プリント」
・接続詞の性質と分類
・感動詞の性質
を、１年国語教科書を参照しながら
進めましょう。

理
科

確認テスト対策①

「理科の自主学習1年」
・Ｐ30、31解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

家
庭

今の季節に出回る野菜を使って料
理をしましょう。
例：そら豆の料理（料理に困った
ら）グリルやオーブントースター
の網又はトレイにアルミホイルを
敷き、そら豆のさやの両先端を
キッチンバサミ（包丁でも）で
切ってのせ、15分焼く。

社
会

・「日本の交通・通信」
※動画を見て学習しよう。詳細は
別紙参照。
・白地図ワーク統計P.25
（○付けまで）

英
語

１年生の教科書p147基本文のまと
めの続き、英文と日本文全てを１年
生のノートに書いて覚える。

２
時
間
目

9:45
～10:35

数
学

２年生の数学の教科書P1８の内容を
読み、問７に取り組む（ノートに行
う）。

※5/２２(金)13:00に解答をHPに
アップする予定です。答えを見て、
〇付けをすること。

国
語

「文法課題プリント」
・漢字を身につけよう（一年国語
教科書）
・「漢字スキル四級の確認テス
ト」に取り組みましょう。

※答え合わせをして、間違えた漢字
は練習しておきましょう。

国
語

「文法課題プリント」
①類義語・対義語・多義語
②漢字を身につけよう

※２年国語教科書を参照しながら取
り組みましょう。
※「文法課題プリント」は、授業再
開後の文法の授業で学習し直しま
す。忘れないようにしてください。

理
科

確認テスト対策②

「理科の自主学習1年」
・Ｐ64、65解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

社
会

・九州地方の自然環境の予習
※白地図ワーク統計Ｐ.26を地図
帳を見て答えよう。○付けまです
ること。

３
時
間
目

10:45
～11:35

英
語

・１年生の復習、現在形、現在進行
形、過去形、代名詞、助動詞、疑問
詞、過去形をしっかり復習してお
く。　　　　　　　　　　　　・西
東京市教育委員会のオンライン英語
学習を見てやってみる。　見られな
い人は学校のタブレットで見られる
日を設定するので、連絡してくださ
い。

美
術

先週の課題で描いた「STAY
HOME」のロゴマークの説明文
をクロッキー帳に書きましょう。
説明文の量は指定しませんが、ロ
ゴマークのコンセプトや工夫した
点・頑張った点をしっかりとまと
めておいてください。

数
学

２年生の数学の教科書P1９の内
容を読み、問１、問２に取り組む
（ノートに行う）。

※5/２２(金)13:00に解答をHP
にアップする予定です。答えを見
て、〇付けをすること。

国
語

5/14,15の事務手続き日に配布した
『２年国語科　休業中課題２』の主
語と述語　に取り組む。

答えも同日に配布済み。まずは答え
を見ないで解く。間違えた問題もな
ぜそうなるのか考えてみよう。

理
科

確認テスト対策③

「理科の自主学習1年」
・Ｐ94、95解き直し
　→必要に応じて、そこまでの
ページの振り返りも行いましょ
う。

４
時
間
目

11:45
～12:35

社
会

・「エネルギーと産業２」
※動画を見て学習しよう。詳細は
別紙参照。
・白地図ワーク統計P.21～24
（○付けまで）

技
術

教科書p.226を読みながら、明保中
HPに掲載している「プログラミング練
習問題」を解いて答え合わせをしよ
う。

英
語

１年生の教科書P146基本文のまと
めの英文と日本文全てを１年生の
ノートに書いて覚える。

数
学

２年生の数学の教科書P２０の基
本の問題に取り組む１～６（ノー
トに行う）。

教科書P２１４の答えを見て、〇
付けをすること。

音
楽

・音楽課題プリントNO.1
　　「翼をください」
・音楽課題プリントNO.2
　　「時の旅人」
・春休み前のリコーダーの課題に
も取り組みましょう。

12:40
～13:20

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

※前週に引き続き、縄跳びを毎日３分３セット行いましょう。また、ストレッチ・ラジオ体操第一もしっかり覚えましょう。
◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。
◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。
◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

臨時休業中の時間割　【２年】

５月１８日(月) ５月１９日(火) ５月２０日(水) ５月２１日(木) 5月２２日(金)
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