
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

英
語

・家庭学習シート１，２をやろう。
　（答え合わせもする。）
・「小学英語復習ブック」
　　P2～P5をやろう。
　（答え合わせもする。）

理
科

プリントNo.05、.06に、絵やまと
めた内容をはっておこう。
詳しくは別ファイルを見てくださ
い。

数
学

・小学校総合問題１-③、１-④に取
り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題２、３は、今後の家庭用
時間割の課題に入ります。

※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

社
会

○私が住んでいる国の面積は、日本
の面積の5分の１以下で、複数の言
語が公用語として認められていま
す。気候は年間を通して気温が高
く、ずっと雨が降っています。農業
はあまり盛んではありません。
私が住んでいる国はどこでしょう。
※地図帳の統計の部分（p157～
160）を参考に考えてみましょう。

国
語

国語（文法・漢字）課題プリント
③～⑤
答え合わせ、直しまで

２
時
間
目

9:45
～

10:35

社
会

○国名クイズ（ヨーロッパ州）
日本では国名を漢字で書くこともあ
ります。以下の漢字はどの国を表し
ているでしょうか。地図帳を見なが
らノートに書いてみましょう。
①英吉利西　②阿蘭陀　③西班牙
④葡萄牙　　④独逸　　④仏蘭西

数
学

・小学校総合問題１-①、１-②に取
り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題１～３は、今後の家庭用
時間割の課題に入ります。

※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

国
語

国語（文法・漢字）課題プリント
①～②
答え合わせ、直しまで

英
語

・NHKEテレ
　「エイゴビート」「基礎英語０」
　を見よう。(9:55～10:15)
・家庭学習シート５をやろう。
　（答え合わせもする。）
・「小学英語復習ブック」
　　P10～P11をやろう。
　（答え合わせもする。）

理
科

プリントNo.07、08に特徴をまと
めた紙をはるか、書き写しましょ
う。
また、資料集の６ページなどを参考
にして少し書き加えてみましょう。
詳しくは別ファイルを見てくださ
い。

３
時
間
目

10:45
～

11:35

理
科

配布したプリントNo.02、03、04
に、スケッチした絵をはっておこ
う。
詳しくは別ファイルを見てくださ
い。「EduMall」にある「花のつく
り」や「植物の一生」の動画も参考
になります。

国
語

書写の教科書１６～２１㌻の硬筆課
題を鉛筆で取り組む。（直接教科書
に書き込みましょう。）

※１６・１７・２０・２１㌻は読む
だけ。

社
会

○教科書p.8～９を読みながら
「緯線」「経線」「対せき点」
の意味を調べノートに書いてみま
しょう。
※教科書の言葉を使って書いても、
自分でほかの資料を使って調べても
構いません。

数
学

・小学校総合問題２-①、２-②を時
間を計って取り組もう。
（答え合わせ、解き直しもする。）

※総合問題２、３は、今後の家庭用
時間割の課題に入ります。

※総合問題４は、宿題です。自分で
時間を見つけて取り組んでみましょ
う。

英
語

・家庭学習シート６，７をやろう。
　（答え合わせもする。）
・「小学英語復習ブック」
　　P12～P15をやろう。
　（答え合わせもする。）

４
時
間
目

11:45
～

12:35

保
健
体
育

・ラジオ体操第一をやろう。
・縄跳び　３分×３セット
　（どんな跳び方でも良いです。）
・ストレッチをしよう。

音
楽

・校歌を覚えよう。
英
語

・家庭学習シート３，４をやろう。
　（答え合わせもする。）
・「小学英語復習ブック」
　　P6～P9をやろう。
　（答え合わせもする。）

技
術

明保中ホームページに掲載している「プ
ログラミング練習問題」を解いて答え合
わせをしよう。

美
術

事務手続き日に配布したプリントを
よく読み、プリントの制作手順①②
を参考にポスターのテーマ決め行
い、用紙に下書きをしましょう。早
く終わった人は色塗りを始めても良
いです。

※別リンクに参考作品のカラー資料
があります。

12:40
～

13:20

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

臨時休業中の時間割　【1年】

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金)
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