
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

8:35
～8:40

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

社
会

【地理・北海道地方】
(1)次のサイトにアクセスし、動画①
～③を見て、内容をノートにまとめ
ましょう。また、問題に答えてみま
しょう。
(右の教科名をクリックすると、その
サイトにとびます)
(2)用語集P375～376、P398の北
海道地方の語句と地形を覚えましょ
う。

英
語

これまでの範囲のやり残しが・・・
→ある　終わっていないところをや
ろう。
→ない 「完ぺき英語　3年間の総仕
上げ問題集」で、間違った問題をも
う一度やり直そう。
＊　次回の登校日に提出ですよ！

２
時
間
目

9:45
～10:35

国
語

①自分のペースで進めたところから
「漢字完全マスター」練習＋テスト
※授業の初めに練習をして終わりに
テストするとよいです。
②「３年間の整理と復習」が指定の
範囲まで終わっていれば、ｐ３８～
２ページずつ進めていきましょう。
③３年教科書ｐ１４～１７「水のよ
うなひと」をゆっくり音読✕３回

社
会

【公民・情報化】
(1)次のサイトにアクセスし、
「現代社会と家族、４情報化の動画
①」を見て内容をノートにまとめま
しょう。また、問題に答えてみま
しょう。(右の教科名をクリックする
と、そのサイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに
書いておきましょう。※用語集は後
日配布する予定です。

３
時
間
目

10:45
～11:35

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.34,35,36,37を「総まとめノー
ト」に解く。別冊解答で○つけして
直しをする。

同じ課題を５月８日にも出しておき
ます。２日がかりで取り組みましょ
う。

国
語

①昨日の続き～「漢字完全マス
ター」練習＋テスト※授業の初めに
練習をして終わりにテストするとよ
いです。
②３年教科書ｐ２０～２５「間の文
化」読めない漢字を調べて、すらす
ら音読できるまで最低３回読もう。
意味調べをしてノートの下の段に書
く

４
時
間
目

11:45
～12:35

理
科

教科書６ページ
観察３　日の出の時刻、日の入りの
時刻、昼間の長さを調べ記入する。
＊４月２０日は過ぎてしまったの
で、インターネットや新聞等で調べ
る。
＊日の出、日の入りの定義を各自で
調べておく。

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.34,35,36,37を「総まとめノー
ト」に解く。別冊解答で○つけして
直しをする。
昨日の続きです。

次回からは確率に入るかもしれませ
ん。

12:40
～13:20

※　社会の課題について
　動画を見て学習を進めます。動画が見られない場合は、学校再開後、放課後の時間に動画を見る時間を設定します。検索サイトで「eboard 【地方名】」と検索すると出てきます。
※

を週に３日程度行ってください。家になわとびがない人は、「エアなわとび」でもいいです。

臨時休業中の時間割　【3年】

５月４日(月) ５月５日(火) ５月６日(水) ５月７日(木) ５月８日(金)

振替休日

昼食・休憩 昼食・休憩

こどもの日みどりの日

保健体育：ストレッチの課題が出ていますが、休みが長くなっているので体力維持のために「ラジオ体操第一」「なわとび（両足跳び）3分×3セット」

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。
◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。
◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

https://www.eboard.jp/practice/455/
https://www.eboard.jp/practice/455/
https://www.eboard.jp/content/400/
https://www.eboard.jp/content/400/

