
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読みま
しょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読みま
しょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読みま
しょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読みま
しょう。

8:35
～8:40

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

◎時間割にかかわらず毎日１時間ずつ
（土日除く）コツコツ進めていこう。
午後の時間も使ってね！
①「漢字完全マスター」練習＆小テス
ト
②「３年間の整理と復習」２ページ進
める

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.18,19,20,21を「総まとめノート」
に解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

音
楽

音楽２・３年・下の教科書の「滝廉太
郎作曲『花』」の音楽用語の意味・読
み調べ（直接教科書に書きこんでよ
い）
＊『花』、『時の旅人』の音楽用語の
テストを実施予定です。

英
語

英語パーフェクトノートP4～P11の本
文写し、単語の意味調べ
＊ノートのやり方がわからない人は、
ノートP2・3を参考にすること。

２
時
間
目

9:45
～10:35

数
学

3年間の総まとめ問題集
先週の範囲で間違えた箇所を、白紙に
解きなおそう。問題集に書き込まない
こと。

社
会

【地理・東北地方】
(1)次のサイトにアクセスし、動画①～
③を見て、内容をノートにまとめま
しょう。また、問題に答えてみましょ
う。
https://www.eboard.jp/practice/4
54/
※下に説明があります。
(2)用語集P374～375、P397の東北
地方の語句と地形を覚えましょう。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題集
（P62～P73）
学習内容16～18
完ぺきノート（P16～P18）に記入・
答え合わせ

国
語

◎答えを見ても分らないところは解説
を読もう。漢字マスターのテストの時
はトメ・ハネも正しく見ようね
①「漢字完全マスター」練習＆小テス
ト×２
②「３年間の整理と復習」２ページ進
める×２
◎ここで一息つこう、来週も毎日１時
間ずつファイト(^o^)

３
時
間
目

10:45
～11:35

社
会

【地理・東北地方】
(1)教科書P240～253を読み、理解し
ましょう。重要だと思う語句やわから
ない語句にチェックしましょう。
(2)(1)でチェックした語句を、用語集
で調べ、ノートにまとめましょう。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ４２～４５を別冊ノートに解答し、
丸つけをする。

国
語

◎漢字学習の習慣はついたかな？毎日
コツコツ進めていこう。
①「漢字完全マスター」練習＆小テス
ト×２
②「３年間の整理と復習」２ページ進
める×２

美
術

西洋美術史に関する資料や書籍・番組
を見て、気になる画家や作品を探して
みましょう。（参考：教科書,図録,美術
館のデジタルアーカイブ,テレビ番組,
他）

※説明のリンクが別にあります。

４
時
間
目

11:45
～12:35

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ２０～２５を別冊ノートに解答し、
丸つけをする。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題集
（P46～P61）
学習内容13～15
完ぺきノート（P13～P15）に記入・
答え合わせ

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.30,31,32,33を「総まとめノート」
に解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

社
会

【地理・北海道地方】
(1)教科書P254～265を読み、理解し
ましょう。重要だと思う語句やわから
ない語句にチェックしましょう。
(2)(1)でチェックした語句を、用語集
で調べ、ノートにまとめましょう。

12:40
～13:20

※　社会の課題について

　動画を見て学習を進めます。動画が見られない場合は、学校再開後、放課後の時間に動画を見る時間を設定します。検索サイトで「eboard 【地方名】」と検索すると出てきます。

※

を週に３日程度行ってください。家になわとびがない人は、「エアなわとび」でもいいです。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

昭和の日
（祝日）

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題を
終わらせましょう。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課題を
終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題を
終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題を
終わらせましょう。

保健体育：ストレッチの課題が出ていますが、休みが長くなっているので体力維持のために「ラジオ体操第一」「なわとび（両足跳び）3分×3セット」

臨時休業中の時間割　【3年】

４月27日(月) ４月28日(火) ４月29日(水) ４月30日(木) 5月1日(金)


