
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

8:35
～8:40

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

①「漢字完全マスター」練習＆小テ
スト
②「３年間の整理と復習」２ページ
進める

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.6,7,8,9を「総まとめノート」に
解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

社
会

【地理・関東地方】
(1)教科書P224～239を読み、理
解しましょう。重要だと思う語句や
わからない語句にチェックしましょ
う。
(2)(1)でチェックした語句を、用語
集で調べ、ノートにまとめましょ
う。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ１６～１９を別冊ノートに解答
し、丸つけをする。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題
集（P38～P45）
学習内容10～12
完ぺきノート（P10～P12）に記
入・答え合わせ

２
時
間
目

9:45
～10:35

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.2,3,4,5を「総まとめノート」に
解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

社
会

【地理・中部地方】
(1)次のサイトにアクセスし、動画
①～③を見て、内容をノートにまと
めましょう。また、問題に答えてみ
ましょう。
https://www.eboard.jp/practice
/452/
※下に説明があります。
(2)用語集P371～372、P395の
中部地方の語句と地形を覚えましょ
う。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ１０～１５を別冊ノートに解答
し、丸つけをする。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題
集（P30～P37）
学習内容7～9
完ぺきノート（P7～P9）に記入・
答え合わせ

国
語

①「漢字完全マスター」練習＆小テ
スト
②「３年間の整理と復習」２ページ
進める

３
時
間
目

10:45
～11:35

社
会

【地理・中部地方】
(1)教科書P210～223を読み、理
解しましょう。重要だと思う語句や
わからない語句にチェックしましょ
う。
(2)(1)でチェックした語句を、用語
集で調べ、ノートにまとめましょ
う。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ６～９を別冊ノートに解答し、丸
つけをする。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題
集（P14～P29）
学習内容4～6
完ぺきノート（P4～P6）に記入・
答え合わせ

国
語

①「漢字完全マスター」練習＆小テ
スト
②「３年間の整理と復習」２ページ
進める

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.14,15,16,17を「総まとめノー
ト」に解く。別冊解答で○つけして
直しをする。

４
時
間
目

11:45
～12:35

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ２～５を別冊ノートに解答し、丸
つけをする。

英
語

完ぺき英語　3年間の総仕上げ問題
集(P2～P13)
学習内容1～3
完ぺきノート（P1～P3）に記入・
答え合わせ

国
語

①「漢字完全マスター」練習＆小テ
スト
②「３年間の整理と復習」２ページ
進める

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.10,11,12,13を「総まとめノー
ト」に解く。別冊解答で○つけして
直しをする。

社
会

【地理・関東地方】
(1)次のサイトにアクセスし、動画
①～③を見て、内容をノートにまと
めましょう。また、問題に答えてみ
ましょう。
https://www.eboard.jp/practice
/453/
※下に説明があります。
(2)用語集P372～374、P396の
関東地方の語句と地形を覚えましょ
う。

12:40
～13:20

※　社会の課題について
　動画を見て学習を進めます。動画が見られない場合は、学校再開後、放課後の時間に動画を見る時間を設定します。
　検索サイトで「eboard 【地方名】」と検索すると出てきます。

臨時休業中の時間割　【3年】

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

昼食・休憩昼食・休憩昼食・休憩昼食・休憩昼食・休憩

４月20日(月) ４月21日(火)

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。
◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

４月22日(水) ４月23日(木) ４月24日(金)

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。


