
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を
選んで、集中して読みましょ
う。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を
選んで、集中して読みましょ
う。

朝
読
書

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を
選んで、集中して読みましょ
う。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を
選んで、集中して読みましょ
う。

8:35
～8:40

学
活

一日一考
学
活

一日一考
学
活

学
活

一日一考
学
活

一日一考

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

「天声人語ドリル①」に取り組
み、丸つけをする。(間違いは
解き直し)

※インターネットで「天声人語
ドリル」と検索すると「やって
みよう！天声人語ドリル」とい
うページが見つかります。
うまく見つからない、ネット環
境がない、という人は、教科書
１４㌻『名づけられた葉』を音
読する。

理
科

課題：第４回①
「電気に関する内容」
・教科書を読み、テーマを探
し、調査の方向を見極める

技
術

ここ数年、箱根駅伝などのマ
ラソン大会で続々と新記録が
連発しているのはなぜか調べ
よう。
（ヒント：ある "製品" が関
係しています）

数
学

２年生の数学の教科書P12 、
13の内容を読み、たしかめ
１、問１、問２、たしかめ２、
たしかめ３、問３、問４に取り
組む。

※5/1(金)13:00に解答をHP
にアップする予定です。答えを
見て、〇付けをすること。

２
時
間
目

9:45
～10:35

数
学

２年生の数学の教科書P10 、
11の内容を読み、たしかめ
１、問１、たしかめ２、たしか
め３、問３に取り組む。
※5/1(金)13:00に解答をHP
にアップする予定です。答えを
見て、〇付けをすること。

音
楽

・アルトリコーダー
ドード音階練習
・器楽の教科書P.11「アニー
ローリー」
P.13「ラヴァーズコンチェル
ト」
※説明のリンクが別にありま
す。

家
庭
科

調理実習の準備として、食事作
りを1週間に1回はすること。
始めは誰かと一緒に作ってよい
が、一人で作ることが出来るよ
うになること。出来るように
なったら、1食分の献立も考え
てみよう。

英
語

２年生の教科書P8の本文を書
いて日本語訳をする。単語を調
べて丁寧に訳すこと。新ノート
に書き写せるように、自習ノー
トを作っておく。本文の下の３
つの質問と左の赤字のCheckの
質問もやっておくこと。

３
時
間
目

10:45
～11:35

英
語

2年生の教科書P8のnew
wordsを何回も書いて覚え
る。Sunday, March 27の
本文を　最低１０回読む。

美
術

様々なお店やブランド・イベ
ントのロゴマークやエンブレ
ムを調べてデザインの色や特
徴・工夫・効果を考える
※説明のリンクが別にありま
す。

総
合

上級学校調べＶｏｌ．２
・都立保谷、都立石神井、マ
ニュアルＶＯＬ．１で調べな
かった高校を調べる。
　☆調べる中で気になった言葉
をメモしておこう。例）「単位
制」「併願優遇」「デュアルシ
ステム」など

社
会

世界と日本の自然環境を覚え
よう！

※白地図統計ワークP.16～
17
○付けまで

４
時
間
目

11:45
～12:35

社
会

４７都道府県、県庁所在地、
地域区分を覚えよう！

※地理資料集P.100～102
○付けまで

保
体

・ラジオ体操第一を何も見ずに
できるようにしよう。
・縄跳びの跳び方の学習
・縄跳び普通跳び（前回り）３
分３セットを今日から毎日行
う。※縄跳びが無い場合はエ
アー縄跳びを行う。

国
語

書写の教科書４８㌻～５３㌻
までの硬筆課題に取り組む。

手本を書き写すつもりでじっ
くりと書くこと。

理
科

課題：第４回②
「電気に関する内容」
・テーマに沿って調べる。レ
ポートに各材料を集める。

12:40
～13:20

臨時休業中の時間割　【２年】

4月27日(月) ４月28日(火) ４月29日(水) ４月30日(木) 5月1日(金)

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午前中の学習内容で、終わらな
かった課題を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。
◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。
◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらな
かった課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらな
かった課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらな
かった課題を終わらせましょう。


