
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認し
ましょう。

学
活

　今日の予定を自分で確認し
ましょう。

１
時
間
目

8:45
～

9:35

社
会

○日本のようにまわりが海に囲
まれている国を地図帳から５つ
探してノートに書いてみましょ
う。またその国の人口と人口密
度を調べましょう。地図帳
p158-160を参考にしてくだ
さい。

数
学

○東京ベーシックドリルに取
り組もう。(左の教科名をク
リックするとドリルにとびま
す)
※別紙『東京ベーシックドリル
に取り組もう(数学)(４月２７日
用、５月１日用)』の最後にあ
る練習シートで、自分の苦手な
ものに取り組みましょう。
※診断シートＣはまだやらない
でください。

２
時
間
目

9:45
～10:35

英
語

○NHKEテレ
　「エイゴビート２」
　「基礎英語０世界英語ミッ
ション」を見よう。
○アルファベットの学習
　※別紙ファイルの学習方法を
見てください。左の教科名をク
リックすると、別紙ファイルに
とびます。

理
科

○教科書30ページにある「マ
ツの花のつくりを調べてみよ
う」の写真を見ながら、マツの
雌花（めばな）と雄花（おば
な）をそれぞ　れスケッチし、
雌花と雄花の違いをメモしてお
こう。

３
時
間
目

10:45
～11:35

体
育

○ラジオ体操(第一)をしよう。

○縄跳び（両足とび）
　後ろ回し３分×３セット

美
術

○教科書32～33ページ
　(デザインの扉を開こう)を参
考に、生活を豊かにする便利な
道具や家具・雑貨のデザインを
考えてみよう。

４
時
間
目

11:45
～12:35

音
楽

○明保中学校の校歌を覚えよ
う。

技
術

○教科書１３ページまでをよく
読み、興味をもった内容につい
て詳しく調べよう。

12:40
～

13:20

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

昼食・休憩 昼食・休憩

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
り
替
え
休
日

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

臨時休業中の時間割　5月4日（月）～5月8日（金）　　【1年】

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金)

http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/suugaku-doriru-4.27-.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/suugaku-doriru-4.27-.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/1nen.eigo-setsumei1-5.7-.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/1nen.eigo-setsumei1-5.7-.pdf

