
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

教科書Ｐ14～『朝のリレー』をす
らすら読めるまで、声を出して音読
し、詩を読んだ感想を書こう。（書
く場所は、小学校のノートの続きで
良いです。）

数
学

九九を声に出して言おう。3周しよ
う。

教科書Ｐ234の算数のふりかえり⑩
～⑭を解こう。（教科書に直接書い
て良いです。）Ｐ274の答えを見て
自分で答え合わせをしましょう。

社
会

地理
地図帳のp.158～160の資料を見な
がら、教科書（地理）p.7の空欄を
埋めてみましょう。またその国がど
の州の国かも書いてみましょう。教
科書に直接書いてもノートに書いて
も大丈夫です。（24日の４時間目
も同じ内容です。）

理
科

前回描いた植物とは別の植物を1種
類の全体像をスケッチしてみよう。
庭先など、人と接触せずに観察でき
るのであれば、実物の植物もスケッ
チしてみよう！

理
科

前回描いた植物とは別の植物を1種
類の全体像をスケッチしてみよう。
庭先など、人と接触せずに観察でき
るのであれば、実物の植物もスケッ
チしてみよう！

２
時
間
目

9:45
～

10:35

数
学

九九を声に出して言おう。3周しよ
う。

教科書Ｐ233の算数のふりかえり①
～⑨を解こう。（教科書に直接書い
て良いです。）Ｐ274の答えを見て
自分で答え合わせをしましょう。

社
会

地理
前の時間にか書いた世界地図に大陸
（６つ）、海洋（３つ）の名前を書
いてみましょう。また、ノートの空
いているところに六つの州の名前を
書いてみましょう。教科書（地理）
p.2,3を参考にしてください。

理
科

教科書8～11ページにある写真の植
物の全体像を1種類スケッチしてみ
よう。
13ページにある描く上での注意点
を意識してていねいに描きましょ
う。

英
語

・NHK Eテレ
「エイゴビート2」（9:55～
10:05)
「基礎英語０世界英語ミッション」
(10:05～10:15)
をみよう
・教科書P8～P11の絵を見なが
ら、それぞれ英語で発音してみよ
う。

国
語

教科書Ｐ305の「権」～「熟」のそ
れぞれの漢字を使って熟語を作ろ
う。

３
時
間
目

10:45
～

11:35

社
会

地理
教科書（地理）p.13を参考に自分の
ノートに世界地図を書いてみましょ
う。（トレーシングペーパーは使わ
なくても大丈夫です。）

理
科

教科書17ページにある写真の水の
中の小さな生物のうち、前回描いて
いない種類のものを３種類スケッチ
してみよう。
13ページにある描く上での注意点
を意識してていねいに描きましょ
う。

美
術

教科書40～43ページ（一枚の紙か
ら広がる世界・私の気持ちをカード
に込めて）を参考に、家にある紙類
を使って切り紙やペーパークラフ
ト・立体カードなどの作品をつくっ
てみよう。

※説明のリンクが別にあります。

国
語

教科書P305の「異」～「絹」のそ
れぞれの漢字を使って、熟語を作ろ
う。

技
術

【身近な家具調べをしよう】
家の中で何か困っている問題はあり
ませんか？（本が散らかっているな
ど）
そんな問題を解決するような家具を
調べたり考えてみましょう。

４
時
間
目

11:45
～

12:35

理
科

教科書17ページにある写真の水の
中の小さな生物を３種類スケッチし
てみよう。
13ページにある描く上での注意点
を意識してていねいに描きましょ
う。描く紙はB5程度の大きさの紙
で、鉛筆は持っていなければシャー
ペンでもOKです。

保
体

ラジオ体操(第一)をしよう。
国
語

教科書P16下段Ａの課題について考
え、ノートに書きましょう。（書く
場所は、小学校のノートの続きで良
いです。）

数
学

九九を声に出して言おう。3周しよ
う。

教科書Ｐ235の算数のふりかえり⑮
～⑲を解こう。（教科書に直接書い
て良いです。）Ｐ274の答えを見て
自分で答え合わせをしましょう。

社
会

地理
地図帳のp.158～160の資料を見な
がら、教科書（地理）p.7の空欄を
埋めてみましょう。またその国がど
の州の国かも書いてみましょう。教
科書に直接書いてもノートに書いて
も大丈夫です。

12:40
～

13:20

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

臨時休業中の時間割　【1年】

４月20日(月) ４月21日(火) ４月22日(水) ４月23日(木) ４月24日(金)


