
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容
朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

朝
読
書

　自分で本を選んで、集中して読み
ましょう。

8:35
～8:40

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

学
活

　今日の予定を自分で確認しましょ
う。

１
時
間
目

8:45
～9:35

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ２６～２７を別冊ノートに解答し、
丸つけをする。

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.38,39,40,41を「総まとめノート」
に解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

同じ課題を５月13日にも出しておきま
す。２日がかりで取り組みましょう。

国
語

②年生の文法内容(未学習分)２時間目
添付ファイルの指示に沿って学習しま
しょう。プリントは、事務連絡日に配
布します。万一、添付ファイルが見ら
れない場合は、先週までと同様、「漢
字完全マスター」と「3年間の整理と復
習」ｐ４０～の２ページずつを進めて
ください。

美
術

前回(4月27日～5月1日)の課題に取り
組む中で最も気になった画家や作品に
ついて、もっと詳しい情報を調べた
り、分析したりしてみましょう！
例：画家の経歴やエピソードを調べ
る、
　　作品をよく観察して特徴を挙げる
※説明のリンクが別にあります。

数
学

３年生「多項式」の「展開」につい
て、学習する。※プリントへのリンク
あり
難しいと感じたら、リンク先の授業動
画も参考にしてください。
https://www.eboard.jp/content/2
5/v/1/
https://www.eboard.jp/content/2
5/v/2/

２
時
間
目

9:45
～10:35

技
術

教科書p.196～201をよく読み、情報
モラルと知的財産について学習しよ
う。インターネット環境があれば、そ
れらについてよく調べ、SNSなどの正
しい使い方について確認しよう。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ２８～２９を別冊ノートに解答し、
丸つけをする。

社
会

【公民・日本の人口ビラミッド】
(1)次のサイトにアクセスし、
「現代社会と家族、『２日本の人口ビ
ラミッド』」を見て内容をノートにま
とめましょう。また、問題に答えてみ
ましょう。(左の教科名をクリックする
と、そのサイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに書
いておきましょう。※用語集は後日配
布する予定です。

社
会

【公民・グローバル化】
(1)次のサイトにアクセスし、
「現代社会と家族、『３グローバル
化』」を見て内容をノートにまとめま
しょう。また、問題に答えてみましょ
う。(左の教科名をクリックすると、そ
のサイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに書
いておきましょう。※用語集は後日配
布する予定です。

理
科

動画を作成してみました。
左の教科名”理科”をクリックして動
画を参照しましょう！
動画が見られない人は再開後に授業で
フォローします。

３
時
間
目

10:45
～11:35

英
語

①「完ぺき英語　3年間の総仕上げ   問
題集」（P74～77）学習内容19
完ぺきノート（P19）に記入、答え合
わせもしよう。
②「Smile English(P2～P5)」
答え合わせもしよう。

＊ 提出日が近づいています！
　 終わってない人は頑張って！!

家
庭
科

保育の学習をする予定です。0歳から6
歳の小学校に上がる前までの、あなた
が遊んだおもちゃを調べましょう。そ
して、おもちゃが幼児の発達にどのよ
うにかかわっているか考えましょう。
（教科書p.44～p.51参照）

数
学

3年間の総まとめ問題集
p.38,39,40,41を「総まとめノート」
に解く。別冊解答で○つけして直しを
する。

同じ課題を５月13日にも出しておきま
す。２日がかりで取り組みましょう。

国
語

②年生の文法内容(未学習分)３時間目
添付ファイルの指示に沿って学習しま
しょう。プリントは、事務連絡日に配
布します。万一、添付ファイルが見ら
れない場合は、先週までと同様、「漢
字完全マスター」と「3年間の整理と復
習」ｐ４０～の２ページずつを進めて
ください。※今週末までに「漢字完全
マスター」ｐ９６～１１５、「3年間
の整理と復習」ｐ２～４５までが学習
済みです！

音
楽

音楽
音楽２・３年・下の教科書の「滝廉太
郎作曲『花』」の音楽用語の意味・読
み調べ（直接教科書に書きこんでよ
い）
＊『花』、『時の旅人』の音楽用語の
テストを実施予定です。
＊リコーダー『きらきら星』『威風
堂々』の練習

４
時
間
目

11:45
～12:35

国
語

今週は②年生の文法内容(未学習分)を
進めます。添付ファイルの指示に沿っ
て学習しましょう。プリントは、事務
連絡日に配布します。万一、添付ファ
イルが見られない場合は、先週までと
同様、「漢字完全マスター」と「3年間
の整理と復習」ｐ４０～２ページずつ
を進めてください。

社
会

【公民・人口減少と少子高齢社会】
(1)次のサイトにアクセスし、
「現代社会と家族、『１人口減少と少
子高齢社会』の動画」を見て内容を
ノートにまとめましょう。また、問題
に答えてみましょう。(右の教科名をク
リックすると、そのサイトにとびます)
(2)わからない語句があればノートに書
いておきましょう。※用語集は後日配
布する予定です。

英
語

①「教科書L1 Get(P6・7)」の単語を
10回以上、本文を10回以上、声に出し
て読む。スラスラ読めるまで読む。
② ①が終わったら「Smile English(P6
～P7)」 をする。答え合わせもしよ
う。

※左の教科名をクリックして、別紙
ファイルを見てやり方を確認してくだ
さい。

理
科

3年間の総まとめ問題集　理科
Ｐ３０～３１を別冊ノートに解答し、
丸つけをする。

英
語

①「教科書L1 Get(P6・7)」の音読復
習。10回以上、声に出して読む。
②「教科書L1Use（P8・9）」を2～
3回読み、「Smile English」P8～９の
問題を解く。答え合わせもしよう。
③「教科書L1Use（P8）」の内容を確
認する。単語・本文を10回以上、声に
出して読む。
※左の教科名をクリックして、別紙
ファイルを見てやり方を確認してくだ
さい。

12:40
～13:20

　家になわとびがない人は、「エアなわとび」でもいいです。
◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、

確認テストを実施する予定です。

◎　【重要】進路関係のお知らせがあります。 ←クリックしてください。「3年進路臨時休校期間にやっておくべき大切なこと」

※　保健体育：ストレッチの課題が出ていますが、休みが長くなっているので体力維持のために「ラジオ体操第一」「なわとび（両足跳び）3分×3セット」を週に３日程度行ってください。

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課
題を終わらせましょう。

臨時休業中の時間割　【3年】
5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金)

http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/4.3nen-bijyutsu-5-14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/4.3nen-bijyutsu-5-14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/3.3nen-suugaku-5-15.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/3.3nen-suugaku-5-15.pdf
https://www.eboard.jp/practice/400/
https://www.eboard.jp/practice/400/
https://www.eboard.jp/practice/400/
https://www.eboard.jp/practice/400/
https://www.youtube.com/watch?v=qA3A0JhGGTg
https://www.youtube.com/watch?v=qA3A0JhGGTg
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/2.3nen-kokugo-5-11.13.14.pdf
https://www.eboard.jp/practice/400/
https://www.eboard.jp/practice/400/
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/5.3nen-eigo-5-13.15.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/5.3nen-eigo-5-13.15.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/5.3nen-eigo-5-13.15.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3e89be6-232f-4586-99a3-5a2c49b9219e/jikanwari-12020000813.files/5.3nen-eigo-5-13.15.pdf
http://cms.nishitokyo.ed.jp:10080/a3141813-19c4-4aee-853d-073b8d7640b2/jikanwari-1.files/6.3nen-shinro.pdf

