
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選ん
で、集中して読みましょう。

8:35
～8:40

学
活

一日一考
※安心してください　⇒

学
活

一日一考
※入ってますよ、冊子に　⇒

学
活

一日一考
※5/19分まで、ちゃんと。⇒

学
活

一日一考
※テーマは、入試に出された⇒

学
活

一日一考
ものも多く含まれますからね。

１
時
間
目

8:45
～9:35

国
語

三省堂家庭学習用教材　中学校国語
１年生用　朝のリレー
ＰＤＦを開き、解く。答え合わせも
忘れずに。答えはノートもしくは、
ＰＤＦをプリントアウトして書き込
む。
※取り組み方は、先週示した別紙
ファイルの通りです。

理
科

課題：第４回④
「電気に関する内容」
・考察までまとめる。
・改めて教科書の内容との関連を考
える　→　授業にどう生かすか

家
庭
科

教科書p.72～p.73を参考に、健康に
良い食習慣を実行しましょう。ま
た、自分に足りないところを改善し
ましょう。

社
会

・「世界と日本の人口」
※動画を見て学習しよう。詳細は別
紙参照。

・白地図ワーク統計P.19～20
※○付けまで

英
語

１年生の教科書P133 Japan's
Funny Short Storiesの本文と日本
語訳と挿絵を１年生のノートに書
く。P124,P125の大切なものにつ
いて５文以上書く課題もやっておく
こと。

２
時
間
目

9:45
～

10:35

数
学

２年生の数学の教科書P1６の内容を
読み、たしかめ１、問１、たしかめ
２、問２に取り組む（ノートに行
う）。

※5/１５(金)13:00に解答をHPに
アップする予定です。答えを見て、
〇付けをすること。

国
語

三省堂家庭学習用教材　中学校国語
１年生用　ことばの単位・文節の関
係
ＰＤＦを開き、解く。答え合わせも
忘れずに。答えはノートもしくは、
ＰＤＦをプリントアウトして書き込
む。
※取り組み方は、先週示した別紙
ファイルの通りです。

国
語

三省堂家庭学習用教材　中学校国語
１年生用　オオカミの友だち
ＰＤＦを開き、解く。答え合わせも
忘れずに。答えはノートもしくは、
ＰＤＦをプリントアウトして書き込
む。
※取り組み方は、先週示した別紙
ファイルの通りです。

理
科

教科書Ｐ．１００を読み、下記の
テーマについて調べてまとめる。
①献血とは
②免疫のしくみ、ＮＫ細胞とは
※提出できるように、紙にまとめ
る。レポートの形式にこだわらない
※しくみだけではなく、献血がどの
ように利用されているか、Nk細胞を
活発にするには、という視点をいれ
ること。

社
会

・「エネルギーと産業」
※動画を見て学習しよう。詳細は別
紙参照。

３
時
間
目

10:45
～

11:35

英
語

１年生の教科書P126～P128Alice
and Humpty DumptyのWordsと
本文と日本語訳と挿絵を1年生のノー
トに書く。

美
術

『STAY HOME ウチで過ごそう』を
テーマに、見た人が「命を守るこ
と」「感染拡大防止」「自宅で楽し
く過ごすこと」等を意識できるよう
なオリジナルロゴマークを考えてク
ロッキー帳に描き、色鉛筆やペン類
で着色してみましょう。
（参考：東京都「緊急事態措置 継
続」ポータルサイト
http://www.koho.metro.tokyo.lg.j
p/diary/news/stay_home.html ）

数
学

２年生の数学の教科書P1７の内容を
読み、たしかめ３、問３、問４に取
り組む（ノートに行う）。

※5/１５(金)13:00に解答をHPに
アップする予定です。答えを見て、
〇付けをすること。

国
語

書写教科書の８～９㌻を読んだあ
と、１４～１５㌻の手本をみながら
ノートか自分で用意した紙に練習す
る。
（ノートは１年生の時の国語のノー
トで良い。紙の場合は、書写の教科
書にはさんでおく。）

理
科

教科書Ｐ．１８８を読み、下記の
テーマについて調べてまとめる。
①家の電気器具の「Ｗ」を調べよ
う。（最低8種類）
②電気器具の特徴と「Ｗ」、省エネ
との関係を調べてまとめる。
※提出できるように、紙にまとめ
る。レポートの形式にこだわらない

４
時
間
目

11:45
～

12:35

社
会

・「日本の地形と気候」
※動画を見て学習しよう。詳細は別
紙参照。

・白地図ワーク統計P.15～18
※○付けまで

技
術

明保中HPに掲載されている「休校中
の課題 解説」をよく読み、発電方式
と5Gについて復習しよう。
（教科書はp.92～97を参照）

英
語

１年生の教科書P130～P132
Little Mouse Wants an Appleの本
文と日本語訳と挿絵を１年生のノー
トに書く。

数
学

２年生の数学の教科書P1８の内容を
読み、たしかめ４、問５、問６に取
り組む（ノートに行う）。

※5/１５(金)13:00に解答をHPに
アップする予定です。答えを見て、
〇付けをすること。

総
合

「校外学習を企画しよう①」

※詳細は明保中ＨＰ参照
PDFを印刷して書き込むか、紙に書
いて提出できるようにしましょう。
※自分で考える、他校や他国の活動
を調べる、家族の方に聞いてみる
等、なるべく多くアイディアを出し
てみよう。

12:40
～

13:20
昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

※前週に引き続き、縄跳びを毎日３分３セット行いましょう。また、ストレッチ・ラジオ体操第一もしっかり覚えましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった課題
を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

臨時休業中の時間割　【２年】

５月１１日(月) ５月１２日(火) ５月１３日(水) ５月１４日(木) 5月1５日(金)
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