
「学習のこころがまえ」  

～学習の成果を上げるために～  
西東京市立ひばりが丘中学校 

 国語   
① 授業中、先生や友達の言ったことをしっかり聞き取りましょう。  
② 教科書を５回以上読みましょう。  
③ 字は正しく ていねいに書きましょう。  
④ 読む楽しさを味わいましょう。  
⑤ しっかり授業準備をしましょう。（漢字練習、音読、意味調べ、宿題など）  
 

 社会   
① 忘れ物をしないで、ノートにしっかり記入しましょう。  
② 授業に集中して、メモをとるようにしましょう。  
③ 「なぜ」「どうして」と考えながら学習しましょう。  
④ ニュースを見聞きし、身の回りの出来事に関心を持ちましょう。  
⑤ 提出物は期限内に必ず提出しましょう。  
 

 数学  

① 数字・文字をていねいに書きましょう。  
② 途中の式を書きましょう。  
③ 問題をよく読みましょう。  
④ わからないことを、そのままにしないようにしましょう。  
⑤ 忘れ物をしないようにしましょう。  
⑥ 学習したことを家で復習しましょう。  
 

 理科  
① 身のまわりの事象に興味・関心を持ちましょう。  
② 実験・観察に積極的に取り組みましょう。  
③ 授業に集中し、ノートをしっかりとりましょう。  
④ 自分の考えを、発表しましょう。  
 

 音楽  
① 正しい姿勢で、しっかり歌えるようにしましょう。 
② 意欲をもって練習し、楽しく演奏できるようにしましょう。 
③ 問題や質問に対し意欲的に取り組み、発言し、提出物をきちんと提出しましょう。 
④ 幅広い分野の音楽を聴く機会をもち、前向きに聴き取りましょう。 
⑤ 学習道具をしっかりとそろえて、授業に臨みましょう。 
 

 美術  
① じっくり観察して表現することを楽しみましょう。  
② 意欲的に自分の表したいものを見つけましょう。  
③ 試行錯誤を重ねて、よりよいものをつくるためにていねいに制作しましょう。  
④ 忘れ物をしないようにしましょう。  
⑤ 他の人の作品のよさも味わいましょう。  
 

 保体  
① 体育着や必要なものを、忘れないようにしましょう。 
② 休み時間に着替えて整列し、始業のチャイムで授業が始められるようにしましょう。 
③ 先生の注意をしっかり聞いて、安全に活動しましょう。 
④ 意欲を持って活動し、楽しく運動ができるようにしましょう。 
 

 技術  
① ものをつくる技術について学習しましょう。  
② 材料を加工して作品をつくりましょう。  
③ エネルギーについて調べ、作品をつくりましょう。  
④ 情報を活用して生活に、生かしましょう。  
 

 家庭  
① 自分の身の回りの家事を、積極的に行いましょう。  
② 授業の忘れ物は厳禁です。  
③ 実習授業では、指示を守り、安全に注意して作業をしましょう。  
④ 提出物は、必ず締め切り日には出しましょう。  
 

 英語  
① 授業の準備をしっかりしましょう。(教科書・プリント類)  
② 教科書をしっかり読みましょう。(音読・黙読)  
③ 単語の発音・意味を理解しましょう。  
④ 先生の質問に対して、積極的に応答しましょう。  


