
西東京市立ひばりが丘中学校 学校だより 

  

     翼 第４号 令和４年７月 12日 発行 

「ひばりスタンダード（話し合い活動）で多面的な見方・考え方を育てる」  校長 井上 雅子 

7月 2日には地域､保護者の方々に学校を公開し、ひば

りスタンダード(話し合い活動)をとおして多面的な見

方、考え方を育てる道徳授業の構築」をテーマに、道徳

授業地区公開講座を実施しました。 

 本校では､これまで国語科で行ってきた話し合い活動

を、今年度から全ての教科、学習活動で共通して「ひば

りスタンダード」として行っています。話し合いに必要

な「目的」「役割」「進行」「ちゃんとルールを守る」（もやしちゃん）を共通理解し、「あい

づち」「おどろき」「言い換え」「復唱」（あおいふく）を意識しながら､良い話し合いになるよ

うに指導しています。4月の第一回校内研修会では、教職員全員が「ひばりスタンダード」を実

際に体験する研修も行い、早速､国語以外の教科、道徳、総合的な学習の時間で行っています。今

回の道徳でも話し合い活動を実施し、様々な意見を出し合い考えを広げ深めることで、多面的な

見方、考え方を育てることを目標にしました。その後の意見交換会では、学校運営協議会委員や

保護者の方から「生徒の意見がよく引き出されている」「話し合いに慣れていてとても上手であ

る」「お互いを認め合う雰囲気があり考えを出しやすい」など話し合い活動について大きな評価

をいただきました。さらに「家庭で子どもと話せるように道徳の内容を保護者にもっと発信した

ほうがよい」「発表に個人差があるので表現やプレゼン力がさらに向上できるように」という課

題改善への助言もいただきました。 

 今後も全校でひばりスタンダードを定着させ、お互いに尊重し合うクラスや仲間の中で、多面

的な見方・考え方の育成に教職員全員で取り組んでまいります。 

■社会を明るくする運動 ～地域の方と一緒に挨拶運動 7月 11日（月）～15日（金） 

 3年ぶりに、社会を明るくする運動が実施され、地域の

方々と一緒にあいさつ運動を実施しました。6月から生徒

会が「学校をあいさつで一杯にしようプロジェクト」に取

り組んでいます。移転後初めての、地域の方とともに行う

あいさつ運動でした。生徒会、生活委員とともに校舎内外

に気持ちの良い挨拶の声が一杯になりました。 

■I・J学級を理解するために～I・J学級主任佐々木先生から 

今年 4月に開級した I・J学級について I・J学級の担

任の佐々木先生から、1年、2年、3年それぞれの学年の

生徒全員に授業をしてもらいました。「I・J学級は自分

の大きな苦手と向き合い、得意を伸ばし、可能性を信じ

て次のステップへの一歩を力強く踏み出せるよう努力す

る学びの場」でありそれは通常学級でも一緒、通常学級

と I・J学級とが互いに高め合う存在、互いに刺激しあえ

る存在になりましょうというお話でした。お互いに理解し合うことで、全校生徒全員が、励まし

合い支え合う学校となることを期待しています。 



■第 50回多摩地区特別支援教育研究会バスケットボール大会 

 多摩地区の特別支援学級全部が参加するバスケットボール

大会が、3年ぶりに武蔵野総合体育館で行われました。とて

も緊張していましたが、一生懸命頑張りトロフィーをもらっ

てくることができました！運動会の後、保健体育の授業で長

妻先生の指導の下、バスケットボールの練習を一生懸命頑張

り、美術の時間には、I・J学級の旗も作るなど準備をしてき

ました。「諦めちゃだめだよ！」「頑張れ！」とお互いに応

援し合い、学級の絆も深まりました。その 2日前には、西東京市内 4校(田無第一、保谷、青嵐、

ひばりが丘)でバスケットボールの試合を保谷中で行い、市内の生徒たちと交流もしました。 

 

■夏季大会など部活動の結果 

サッカー部       予選リーグで清瀬二中に勝ち、予選リーグ第三位でしたが決勝リーグには惜しくも

上がれませんでした。これまで柳沢中との合同チームでしたが、7月からは田無四中

も加わり、三校合同チームを結成して秋の新人大会に臨みます。 

男子ソフトテニス部   あと 1勝で都大会でしたが清瀬中に惜しくも敗れました。 

女子ソフトテニス部   練習の成果が惜しくも出せず、決勝リーグに上がれませんでした。 

男子バレーボール部   東大和一中とフルセット、2点差で惜しくも負けて、準決勝リーグに進めませんでし

た。でも保護者の方の応援がすごく盛り上がりました。 

女子バレーボール部   準決勝リーグに勝ち上がり、東大和四中に 2-1で勝ちましたが、強豪の武蔵村山一

中に 0-2で負けました。練習の成果をしっかり出せた試合でした。 

男子バスケットボール部 東村山四中に 67―35の大差で勝ちましたが、二回戦で保谷中に 41-50 と惜敗。                               

女子バスケットボール部 東村山一中に 50-41で勝ち、2回戦で東村山七中に惜しくも負けてしまいました。           

野球部（都大会出場）  準決勝では東村山六中に 2-3で惜しくも敗れ、三位決定戦では東村山二中と 6-6の 

同点で、延長戦タイブレークという大熱戦。2-1で都大会出場を勝ち取りました。 

■生徒の活躍（敬称略） 

○陸上競技部 第 73回東京都中学校地域別陸上競技大会(入賞者および都大会出場者)  

会場：江東区夢の島競技場 都大会出場権獲得（総合体育大会、通信大会） 

1年 女子（1B）女子多摩東部 1年走幅跳 第７位 記録 ４ｍ０７ｃｍ 

1年 女子（1D）女子多摩東部 1年 100m 第 9位 記録 １４秒４１ 

○野球部 第 11ブロック夏季大会 都大会出場 都大会および多摩大会出場決定。 

〇第 50回多摩地区特別支援教育研究会主催バスケットボール大会(IJ学級) 

B1チーム優勝 3勝 0敗    VS三鷹七中 8-4 VS保谷中 24-2 VS調布中 12-2 

B2チーム準優勝 2勝 1敗   VS武蔵野四中 28-6 VS三鷹四中 6-31 VS24-10 

○第 71回はたらく消防の写生会ポスターの部 優秀賞 2年 女子 

〇エコキャップキャンペーン    

ボランティア委員の呼びかけで、全校で昨年の 3倍、40549個集まりました。世界の多くの子

ども達のワクチン接種、命を守ることにつながりました。ご家庭でのご協力、ありがとうござ

いました。 
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■石崎美菜子教諭が 9月８日より産休に入ります。1年生の生徒の皆さんは先生のことをいつも

心配して大事にしてくれました。ありがとうございました。 


