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だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。10月
がつ

は暑
あつ

さがやわらぎ、一
いち

年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気
き

候
こう

ですが、日
にっ

中
ちゅう

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に

は注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとって、風邪
か ぜ

をひかない体
からだ

を作
つく

りましょう。秋
あき

は、新
しん

米
まい

や栗
くり

、さんまなど、旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がた

くさん出
で

回
まわ

るので、食
た

べ物
もの

からも季
き

節
せつ

を感
かん

じてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 にんじん 北海道 なす 栃木県 里芋 千葉県

豚肉 群馬県 ごぼう 青森県 ほうれん草 群馬県 ピーマン 茨城県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 秋田県・山形県 小松菜 埼玉県 赤・黄色ピーマン 山形県

モウカサメ 宮城県 大根 北海道 モロヘイヤ 茨城県 ブロッコリー 北海道

さけ 北海道 キャベツ 長野県 にがうり 茨城県 ズッキーニ 長野県

さわら 長崎県 トマト 茨城県 しょうが 高知県 食用菊 山形県

さば ノルウェー にら 茨城県 にんにく 青森県 りんご 山形県・青森県

玉ねぎ 北海道 もやし 栃木県 きゅうり 秋田県・埼玉県 ぶどう 長野県

じゃがいも 新潟県・北海道 セロリ― 長野県 チンゲン菜 千葉県 なし 新潟県

９
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

★１０月の給食費引き落としは ８日（木） です。 

再引き落としは １９日（月） です。 

未納とならない様に、前日までに残額のご確認を 

お願いいたします。 

１０月
がつ

１９日
にち

～１０月
がつ

３０日
にち

 

～ 読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

「おはなし給
きゅう

食
しょく

」～ 

読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や本
ほん

の内
ない

容
よう

に関
かん

連
れん

するような料
りょう

理
り

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します！ 

・１９日
にち

：「ほしじいたけ ほしばあたけ」に関
かん

連
れん

して、

「ほししいたけいりとりつくね」を作
つく

ります。

ほししいたけは、生
なま

のしいたけよりも、うまみ

も栄
えい

養
よう

もたっぷりなので、これを食
た

べればほし

じいたけやほしばあたけのように力
ちから

がわいて

くるはずです！ 

・2１日
にち

：「うどんドンドコ」に出
で

てくる、どんどこやの

「カレーうどん」を作
つく

ります。うどんかいじん

のように、おいしいカレーうどんを作
つく

ります！ 

・2７日
にち

：「ポテトむらのコロッケまつり」でポテトおば

さんたちが作
つく

った大
おお

きなコロッケ 

をイメージして、各
かく

クラス１個
こ

 

の大
おお

きなコロッケを作ります！ 

☆これらの本
ほん

は、図
と

書
しょ

室
しつ

や図
と

書
しょ

館
かん

にあるので 

ぜひ読
よ

んでみてください！ 


