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７月
がつ

になりますが、不
ふ

安
あん

定
てい

な空
そら

模
も

様
よう

で、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くとどうして

も食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすくなりますが、食
しょく

事
じ

を抜
ぬ

いたり、冷
つめ

たいものばかり食
た

べたりすると、栄
えい

養
よう

が偏
かたよ

って体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまいます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテ

の予
よ

防
ぼう

のためにも、食
しょく

事
じ

や水
すい

分
ぶん

をしっかりとり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 じゃがいも 静岡県 セロリ― 長野県 ブロッコリー 長野県

豚肉 群馬県 玉ねぎ 西東京市・兵庫県 里芋 鹿児島県 ピーマン 茨城県

鶏肉 岩手県 キャベツ 愛知県・茨城県・長野県 ほうれん草 群馬県 アスパラガス 北海道

さば ノルウェー ごぼう 青森県 小松菜 茨城県・埼玉県 さやいんげん 茨城県

たら ロシア 長ねぎ 茨城県 白菜 長野県 しょうが 高知県

アジ ベトナム 大根 西東京市・青森県・千葉県 えのきたけ 長野県 にんにく 青森県

にんじん 千葉県・埼玉県 しめじ 長野県 きゅうり 埼玉県 りんご 青森県

６
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


