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もうすぐ「立
りっ

春
しゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとしていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

で抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、病
びょう

気
き

に

負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しているため、体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われやすくなります。また、のどの乾
かん

燥
そう

が風邪
か ぜ

の原
げん

因
いん

になる

こともあります。のどが渇
かわ

いていなくても、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県・栃木県・青森県 じゃがいも 長崎県 にら 茨城県 ピーマン 高知県

豚肉 群馬県 玉ねぎ 北海道 ほうれん草 西東京市・群馬県 さやいんげん 沖縄県

鶏肉 岩手県 にんじん 千葉県 小松菜 西東京市・埼玉県 れんこん 千葉県

ししゃも アイスランド ごぼう 熊本県 白菜 西東京市 里芋 千葉県・埼玉県

ちりめんじゃこ 宮崎県 長ねぎ 茨城県・埼玉県 しょうが 高知県 さつまいも 千葉県

いか ペルー 大根 西東京市 にんにく 青森県 しめじ 長野県

さけ チリ キャベツ 愛知県 きゅうり 群馬県 りんご 青森県

くじら 山口県 もやし 栃木県 セロリ 静岡県 みかん 愛媛県

１
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

★２月の給食引き落としは ８日（月） です。 

再引き落としは １９日（金） です。 

＊４年生は理科見学、５・６年生は遠足で１１月に給食がなかった

１回分を差し引いた額を引き落とします。 

＊今年度最後の引き落としです。未納とならないように、各ご家

庭の引き落とし口座の残額の確認をお願いします。 

食
しょく

事
じ

にはエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとる以
い

外
がい

にも、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませたりする働
はたら

き

があります。食
しょく

事
じ

マナーは昔
むかし

から伝
つた

えられてきたもので、相
あい

手
て

をいやな気
き

持
も

ちにさせないことやきれいに

食
た

べるために守
まも

ってほしい大
たい

切
せつ

なことです。 


