
ことばあつめ 
「○」からはじまる言葉

こ と ば

をたくさん集
あつ

めよう（「く」からはじまる言葉
こ と ば

など） 

おうちの人といっしょにやってもおもしろいよ！  

【用意
よ う い

するもの：えんぴつ、紙
かみ

、タイマー（音
おと

が出
で

るのがおすすめ）】 

①チャレンジするお題
だい

と時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

できめて、タイマーをセットしよう 

 ☆長
なが

すぎるとつかれちゃうので、２～３分
ぷん

くらいがおすすめ！ 

②お題
だい

にあった言葉
こ と ば

を思
おも

いつくかぎりいっぱい書
か

こう 

 ☆人
ひと

が読
よ

めるくらいの字
じ

で書
か

こう。すごくていねいじゃなくてもＯＫ 

③タイマーが鳴
な

ったら、すぐにえんぴつを置
お

こう 

 ☆もし書
か

いているとちゅうでも、一度
い ち ど

えんぴつを置
お

くよ 

 

＜できたかな？＞・チャレンジの間
あいだ

は、ほかのことをしないで集 中
しゅうちゅう

できた 

・時間
じ か ん

を守
まも

って、終
お

わりの合図
あ い ず

ですぐにやめられた 

 

おうちの人と出た言葉をくらべたり、チャレンジの後に自分で調べたりしてみるともっと言葉の力

がアップするよ！ 

 

おうちで ぞうきんうんどう！ 

１「ぞうきんふんでクルクル！」 

①  両足
りょうあし

でぞうきんの上
うえ

に立
た

ちます。             

②  左右
さ ゆ う

にこしをひねりながら、 

上手
じょうず

に重心
じゅうしん

を移動
い ど う

させて前
まえ

に進
すす

んでみよう。 

２「シャクトリムシ！」 

①  ぞうきんを２枚
まい

使
つか

います。１枚
まい

のぞうきんに両手
りょうて

を当
あ

て、

もう１枚
まい

のぞうきんに両足
りょうあし

をのせます。 

② そのままシャクトリムシのように動
うご

きます。 

                      

★続
つづ

けると、体
たい

幹
かん

がきたえられて、 

姿勢
し せ い

がよくなるので、やってみてくださいね。 

１５                                                         

 

 

 

 

 

いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりますね。せせらぎの始
はじ

まりはもう少
すこ

し待
ま

っていてください。

始
はじ

まったら一緒
いっしょ

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

しましょうね。今回
こんかい

も家
いえ

でやってみてほしい楽
たの

しい

ことがのっています。さあ、お家
う ち

でチャレンジ！！ 

 

 

 

 

 

    

                      

 

 

 

                       

                    

                         

                

 

 

 

 

  

 

 

 

特別支援教室通信 

 

  

令和２年 特別号 ５/2９ 

西東京市立谷戸小学校  せせらぎ  

TEL 042（464）5190 

FAX 042（497）5175 

クイズ②の答え：『すみ』 50音 表
おんひょう

で「あ」の次
つぎ

の文字
も じ

は「い」、「し」の次
つぎ

の文字
も じ

は「す」、だから「あし」→「い

す」。同
おな

じように「か」と「さ」の次
つぎ

の文字
も じ

は「き・し（騎士）」だから、「しま」は… 

もうすぐ 学校
がっこ う

が はじまります！ 

   持
も

ち物
もの

の準備
じ ゅんび

はできているかな？学校
がっこ う

からのお便
たよ

りをよく見
み

て、忘
わす

れ物
もの

をしないようにね！ 

おうちの人と集め
た言葉をくらべた
り、チャレンジの
後に自分で調べた
りしてみるともっ
と言葉の力がアッ
プするよ！ 

 

お手伝
て つ だ

いで身
み

に付
つ

けよう！ 

いろんな力
ちから

！！ 

・食器
しょっき

を並
なら

べる、片付
か た づ

ける 

・飲
の

み物
もの

をコップにそそぐ 

・ごはんや汁物
しるもの

をよそう 

・おにぎりを作
つく

る 

・卵
たまご

料理
りょうり

を作
つく

る 

・洗
せん

たく物
もの

をたたむ 

・そうじ機
き

をかける 

・ふき掃除
そ う じ

をする 

・お風呂
ふ ろ

そうじをする 

★お手伝
て つ だ

いには、「調整
ちょうせい

する力
ちから

」や 

「チャレンジする力
ちから

」「人
ひと

を大切
たいせつ

に

する力
ちから

」も必要
ひつよう

だね！ 


