
備えることの大切さ 
生活指導主幹 渡邉信也 

先日は、土曜授業公開、セーフティ教室への参観、谷戸サポ（芝生校庭整備）、引き渡し訓練へのご協力を

ありがとうございました。多くの保護者の皆様、地域の方々に支えられている谷戸小学校であることを改めて

感じました。 

引き渡し訓練の際、児童に指導した内容としては、「立川方面を震源として、西東京市で震度５強の揺れを

観測、引き続き災害が大きくなる可能性があるので、保護者の方に迎えに来てもらい下校する。」というもの

でした。実際、前日の５月 26 日（金）の夜にも千葉県沖を震源として最大震度５弱の揺れを観測する地震が

発生しました。いつ起こるか分からない地震だからこそ、避難行動の仕方、避難経路の確認など、備えておく

ことの大切さを常に指導の中心としていきたいと思います。 

2011 年３月の東日本大震災では、都内でも公共交通機関の多くでダイヤが乱れる、運行を停止すること

となりました。帰宅困難者と呼ばれる方が列をなして徒歩で帰宅する様子は、それまで想像したことのない

光景だったのではなないでしょうか。それと同様以上のことが起こった場合、学校では、安全を第一に、保

護者の方が迎えに来るまで児童を保護することになっています。心に備えるために、ぜひ、今一度、各ご家

庭で「学校に来るまでにどれくらいの時間がかかるか」ということを話し合っていただけたらと思います。 
  

  

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 木 体力テスト 眼科検診（全学年）安全指導 16 金 社会科見学(６年) 

2 金 体力テスト 教育実習終 17 土 

 

3 土  18 日  

4 日  19 月 歯みがき指導（６年）クラブ④ 

5 月 委員会③ 20 火 Ｂ時程５時間授業 個人面談① 

6 火 朝会 避難訓練 21 水 Ｂ時程５時間授業 歯磨き指導（４年） 

7 水 Ｂ時程５時間授業   22 木 Ｂ時程５時間授業 歯磨き指導（３年）個人面談② 

8 木 水泳指導始 23 金 Ｂ時程５時間授業 歯磨き指導（１年）個人面談③ 

9 金  24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 Ｂ時程５時間授業 個人面談④ 

12 月 ４時間授業   27 火 Ｂ時程５時間授業 集会 個人面談⑤ 

13 火 ４時間授業 集会  28 水 Ｂ時程５時間授業 個人面談⑥ 

14 水 Ｂ時程５時間授業  29 木 水道キャラバン（４年） 

15 木 Ｂ時程５時間授業 学力向上調査（４年） 30 金 たてわり班遊び 

６月の生活目標 「身のまわりの安全を考えて生活しよう（ろうかは右がわを歩こう）」 

○スクールカウンセラーの安田先生の来校日は、6月 1 日（木）、8日（木）、15日（木）、22 日（木）、29日（木）

です。 

目 次 

○巻頭言 備えることの大切さ 

○６月の行事予定 

○「遠足に行ってきました！」 

令和５年 ５月３１日  №５７０ 

１  

１  

２ 

西東京市立谷戸小学校 校長 伊藤 正明 

 

子どもの やる気を 育てます！ 

６月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足に行ってきました！ 

 ４・５年生は多峯主山と飯能中央公園、2・3年生は稲荷山公園まで行ってきました。初めて

の電車に乗って行く遠足にドキドキワクワク。同じ学年だけでなく、異学年での交流を楽しんで

きました！（１年生の遠足は、11月に予定しています。） 

✾４・５年生✾ 

山登り初挑戦の子もいましたが、友達と助け合いながら無事に登りきることができました。 

多峯主山の山頂からの景色は最高！天気にも恵まれ、富士山やスカイツリーまで見ることがで

きました！ 

下山した後は、飯能中央公園でお弁当を食べ、たてわり班でたっぷり遊びました。５年生のリー

ダーシップもバッチリで、４年生をリードしながらお互いに楽しんで遊ぶことができました。たくさ

ん歩いて（合計 10 キロ程歩きました…！）ヘトヘトになったけれど、「もう帰るの？」の声もあがっ

ていて、充実した時間になったようです。 

＊２・３年生＊ 

雨の天気予報にドキドキしていましたが、無事決行！稲荷山公園からは、行き交う電車がよ

く見えました。ラビュー（特急列車）に大興奮！ 

３年生の上級生としての振る舞いもすてきで、２年生に席を譲ったり、一緒にトイレに行っ

たり。いつもは、真ん中の学年だけれど、この日は上級生としての自覚をもって行動していま

した。電車の中では、「今からどこに行くの？」「遠足楽しみだねえ。」などと話しかけてくださ

った一般の方に、丁寧に返事をしている姿や、席を譲っている姿もたくさん見受けられまし

た。やとっこの優しさを実感したひと時でした。 

 


