
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 日 元日 17 火 計測６年  

2 月 閉庁日 18 水 計測３年 Ｂ時程５時間授業 

3 火 閉庁日 19 木 計測２年  

4 水  20 金 計測１年  

5 木  21 土  

6 金  22 日  

7 土 冬季休業終 23 月 クラブ⑨ 

8 日 元気いっぱいカード 7日～12日 24 火 書き初め展始（～２月３日）  

9 月 成人の日 25 水 Ｂ時程５時間授業 

10 火 始業式 安全指導 ４時間授業 26 木  

11 水 給食始 専科授業始 Ｂ時程５時間授業 27 金 たてわり班遊び（昼休み） 

12 木 計測４年 28 土  

13 金 計測５年 音楽鑑賞教室５年体育館３ｈ 29 日  

14 土  30 月 ５時間授業 

15 日  
31 火 

４時間授業  
研究授業（２年１組のみ５時間授業） 16 月 委員会⑨ 避難訓練 

１月の生活目標 「規則正しい生活をしよう」 

○スクールカウンセラーの安田先生の来校日は１月１２日（木）、１９日（木）、２６日（木）です。 
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○１月の行事予定 
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西東京市立谷戸小学校 校長 伊藤 正明 

 

子どもの やる気を 育てます！ 

大切な遊び 
校長 伊藤 正明 

 旧年中は、谷戸小学校の教育活動にご理解・ご協力・ご支援をいただき、心より感謝申し上げます。本年

も、子どもたちの健やかなる成長のため職員と共に全力で教育活動に邁進して参ります。どうぞよろしくお

願い申し上げます。 

毎年、低学年では生活科の学習の中で、昔遊びや正月の遊びの学習を行います。そして、私はと言えば、

コマ回しや竹馬を教えたり一緒に楽しんだりしています。 

私が５歳の時、２つ上の兄が遊んでいたコマがやりたくて、必死に練習しました。やっと回せるようにな

ると、楽しくてうれしくて、次に男回し女回しに挑戦、次は左手でも、更に両手同時にと次々とチャレンジ

して練習を繰り返し、上達していきました。コマ回しは例年冬になると流行し始めました。低学年の冬、コ

マを手の上で回し、リレーをする遊びが兄たちの中で流行。私は「おみそ」で、大きな缶のふたの上でコマ

を回し一緒に遊んでもらっていました。「手に乗せて回したい」という思いから、上手な人をよく見て、繰り

返し練習し、いろいろ試してみて、気が付くと、手に乗せられるようになりました。更に、小さなケチャッ

プの瓶のふたの上でもできるようになりました。その後は綱渡りも。 

子どもは遊びに真剣に向き合い、観察する力、創意工夫する力、繰り返し努力する力、失敗してもくじけ

ない心等を獲得していきます。正に子どもの遊びは、「主体的・対話的で深い学び」です。 

本年も「子どものやる気」を軸に据え、「主体的な学び」を大切にし、教育活動に邁進して参ります。 



 

 

 

 

代表委員会（４～６年生） 

学校全体に目を向け、「よりよい谷戸小にするため

にはどうしたらよいか」、ということを常に考えて活

動しています。本年度は、これまでの活動に加え、

朝の集会の企画運営を行っています。ルールが分か

りやすく、短時間で全校児童が楽しめるような遊び

を考えています。全校児童が一堂に会すことができ

るようになり、谷戸小の活気がＵＰしています！ 

放送委員会 

年間を通して、月～金曜日まで毎日始業前とお昼

に放送を流しています。谷戸小の朝は、放送委員の

爽やかな声で始まります。お昼の放送では、給食委

員会の献立発表の紹介や、今日は何の日コーナー、

クイズや読み聞かせ、おたよりコーナーなど各クラ

ス独自の企画を考え、どの学年も楽しく食事ができ

るよう工夫しています。 

飼育委員会 

 毎日欠かさず（長期休みにも）、チャボのエサと水

やり、飼育小屋の掃除を行っています。また年に一

回、獣医さんに来ていただき、普段感じている疑問

に答えていただいたり、飼育のアドバイスをいただ

いたりしています。その他にも、全校児童に向けて、

２羽のチャボの名前や飼育委員にしか分からない特

徴などを発表しています。谷戸小の子どもたちに命

の大切さを伝えることを目指して頑張っています。 

保健委員会 

常時活動では、手洗い場の泡石けんやトイレット

ペーパーを補充したり、蛇口の向きを点検したりし

ています。また、熱中症予防のためのポスターや動

画を作成したり、コロナ的状況下で変わった生活習

慣（睡眠や運動・電子機器の使用など）を見直すた

めの発表を行ったり、安全・衛生・健康管理の観点

から活動を行っています。3学期は、冬のけが予防

のための呼びかけを行う予定です。 

体育委員会 

学校の体育を盛り上げる、というコンセプトで活

動をしています。オリジナルの準備運動を考えたり、

体育倉庫の整理整頓をしたり、ボールの空気を入れ

るなど、運動しやすい環境を作ったり、運動能力を

向上させたりする活動をしています。体力テストの

結果から見ても、コロナ前と比較すると持久力が落

ちていることがよく分かります。そこで現在、持久

力を上げる取り組みを考えています。 

美化委員会 

各教室の掃除ロッカーをチェックして、整頓され

た状態を保つことができるように、「縁の下の力持

ち」として活動をしています。植栽がなかなか難し

い花壇の植物についても、雑草抜きや土の耕しを行

い、頑張って種から育てています。校内の美化に努

め、全校児童が過ごしやすい環境を作ることができ

るよう、毎月の委員会の中で話し合いを進めていま

す。１０月にオンラインで発表した集会では、楽し

いクイズを交えて活動の紹介をしました。 

給食委員会 

少しでも給食の時間を有意義にするために、献立

で使われている食材の良さや情報を交代で調べて、

毎日お昼の放送時間で知らせています。さらに、月

に一度、給食目標を各クラスへ伝えに行きます。常

時活動以外に「給食リクエスト」という企画を行い

ました。自分たちで提案した給食が、実際に給食に

出されることになります。これからも、給食が楽し

い時間となるように、みんなで頑張っていきます。 

図書委員会 

 「魅力いっぱいの図書室にして、あまり読んでい

ない人にもよさを広めたい」というめあてで活動を

しています。毎日、休み時間に図書室での貸し出し

当番を行っています。「質問されたときに上手に案内

できるようになりたい！」ということで、本の分類

についても学びました。また、11月の読書月間では、

「読書ビンゴ」を実施しました。ビンゴをそろえる

と図書室に設置したガチャに参加できるという企画

を行いました。 

◇◇◇ 委員会紹介 ◇◇◇ 

今年度は、８つの委員会が活動しています。5・6年生（代表委員会は4年生か

ら）が、学校のために一生懸命協力して活動しています。内容を紹介します。 


