
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 木 
安全指導  
タグラグビー交流（５年） 

16 金 ５時間授業  

2 金 １２年保護者会15：00 17 土  

3 土  18 日 PTA互選会 10:00 

4 日  19 月 ５時間授業 

5 月 避難訓練 委員会⑧ 20 火 ５時間授業 

6 火 ５時間授業 21 水 Ｂ時程５時間授業 

7 水 ５６年保護者会15：00 ４時間授業 

 

22 木 ５時間授業 

8 木 ５時間授業 23 金 終業式 大掃除 給食終 ４時間授業 

9 金 ３４年保護者会 15：00 ５時間授業 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 冬季休業日始（～１/７） 

12 月 ５時間授業 27 火  

13 火 ５時間授業 28 水  

14 水 薬物乱用防止教室（６年）Ｂ時程５時間授業 29 木 閉庁日 

15 木 方面別下校13:50 Ｂ時程５時間授業 
30 金 閉庁日 

31 土 閉庁日 

１２月の生活目標 「すすんで外遊びをしよう」 

○スクールカウンセラーの安田先生の来校日は１２月1日（木）、８日（木）、１５日（木）、２２日（木）です。 
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子どもの やる気を 育てます！ 

「主体的な学び」につながる「つかむ段階」の指導の工夫 

～体育科の授業改善を通して～ 
研究主任 笹﨑 祐樹 

 昨年度に引き続き、本校では「主体的に学んでいく」児童の育成を目指しています。「主体的な学び」と

は、文部科学省によって、①学ぶことに興味や関心を持ち、②自己のキャリア形成の方向性と関連付けなが

ら、③見通しを持って粘り強く取り組み、④自己の学習活動を振り返って次につなげる、と定義されていま

す。本校では、このような「主体的な学び」を達成するために特に大切なのは、学習の動機付け、意欲付け

にあるのではないかと考えます。今年度は体育科の授業改善に取り組む中で、１つの単元の学習過程を、「つ

かむ」「高める」「生かす」の３段階として捉え、運動との出会いである「つかむ」段階に焦点を当て、学ぶ

ことに興味や関心を持てるような指導方法を研究することとしました。「つかむ」段階で、運動の楽しさを

十分に味わい、「もっとこの運動をやってみたい。」「これならできそう。」「こうすれば、もっと上手くでき

そう。」と感じることができれば、「もっと上手くなるためには、この練習をしよう。」「お手本の動きと自分

の動きの違いはどこか見つけよう。」「友達のよいところを取り入れてみよう。」など、自ら学習を深めてい

くことができます。 

子どもたちをこのような学びのサイクルに乗せていくためにどのような手立てが有効であるか、日頃の授

業づくりを通して、検証を進めているところです。 



 

 

 

 

こうてい運動 

こうてい運動クラブは、年度初めに子どもたちが

考えた運動を行っています。チーム作り、ルール作

り、場作り、全て子どもたちが考えてクラブ活動を

創りあげています。いろいろな運動ができて思考力

が身に付くクラブです！ 

たいいくかん運動 

たいいくかん運動クラブでは、子どもたちから提

案された運動を年間通して、順番に進めています。

４年生から６年生までの組み合わせで運動ごとにチ

ームを作り、互いにいろいろな子と交流を深めてい

ます。上級生が下級生を気づかいながら、元気に仲

良く活動しています。 

ものつくり 

 「えっ、もう終わり？」と、時間があっという間

に過ぎるほど熱中している子どもたちの姿が見られ

るものつくりクラブです。プラ板やドリームキャッ

チャーなど、数回に渡って時間をかけながら作り上

げています。ドリームキャッチャーは、作り方に複

雑な部分もありますが、子どもたち同士で教え合い

ながら活動しています。 

科学 

科学クラブでは、４年生から６年生の混合の班に

なり、空気砲やブーメラン、スライムやミョウバン

の結晶など、全員で役割分担をしながら協力して活

動しています。高学年が実験器具の使い方などをア

ドバイスしながら、難しい実験も、安全に楽しみな

がら行えています。 

合奏 

 合奏クラブでは、音楽室にある楽器を使い、みん

なで決めた曲を合奏しています。自分の得意な楽器

を友達にアドバイスしたり、下級生に楽譜の読み方

やリズムのタイミングの取り方を教えたりしなが

ら、和やかな雰囲気の中で、音楽を作り上げていま

す。担当の先生も、ピアノやギターで演奏に参加！

３学期にはクラブ発表があるので、演奏に一層磨き

をかけているところです。 

室内遊び 

室内遊びクラブでは、毎回２～３種類の遊びの中

から、自分の参加したい遊びを決めて、ボードゲー

ムやカードゲームを行っています。４～6 年生が交

流できるように、6 年生が中心となって工夫して活

動しています。既製のゲームももちろん盛り上がり

ますが、自分たちで作ったオリジナルの「なんじゃ

もんじゃ」は、想像以上の盛り上がりを見せていま

した。 

創作 

創作クラブは、今年度新設しました。パソコンと

イラストに興味がある子たちが集まって活動してい

ます。6年生中心に全員のやりたいことを入れた年

間計画を立てて活動しています。 

パラパラ動画やデジタル画、オリジナル手描きイラ

ストを作って、発表しあいました。学年を超えて教

え合ったり、見せ合ったりして、４～6年生が一緒

に仲良く活動しています。 

 

  ✿✿✿ 谷戸小のクラブ活動 ✿✿✿ 

今年度は、７つのクラブが活動しています。それぞれの活動内容を紹介します。 

クラブ活動は、４～６年

生の活動です。活動時間

は45分。どのクラブも、

みんなで協力して、 

仲良く楽しく活動し 

ています。 



 


