
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 木 始業式 安全指導４時間授業 オンラインドリル 16 金 ５時間授業（※６年生のみ４時間授業） 

2 金 給食始 児童面談 ４時間授業 17 土 
土曜学校公開 おにぎり弁当の日 

道徳授業地区公開講座・講演会  

3 土  18 日  

4 日  19 月 敬老の日 

5 月 児童面談 ４時間授業 20 火  

6 火 
児童面談 防災学習（４・５・６年） 

４時間授業（※６年生のみ５時間授業） 
21 水 

４時間授業 

研究授業（※３－１のみ５時間授業） 

7 水 
児童面談 防災学習（１・２・３年） 

６年移動教室前検診 ４時間授業 

 

22 木 平和学習（３年） 

8 木 クラブ⑥ 臨時保護者会（４年） 23 金 

土 

秋分の日 

9 金 委員会⑤ 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 クラブ⑦ 

12 月 移動教室（６年） ５時間授業  27 火  

13 火 移動教室（６年） 28 水 ５Ｂ 

14 水 移動教室（６年） ５Ｂ  29 木   

15 木 ５時間授業 社会科見学（４年） 30 金 学校説明会 

９月の生活目標 「気持ちのよい ことばを つかおう（ありがとう ごめんなさい）」 

○スールカウンセラーの安田先生の来校日は９月８日（木）、１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）です。 

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、行事等が変更されることもあります。 
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西東京市立谷戸小学校 校長 伊藤 正明 

 

子どもの やる気を 育てます！ 

記憶を強化すること 
校長 伊藤 正明 

脳の仕組みとして、嫌なことがあった後、「忘れよう」「忘れよう」と思えば思うほど、その記憶を強

化してしまうそうです。それは、「忘れよう」と意識することで、改めてそのことに関する記憶を呼び

起こしてしまい、結果として記憶が強化されるということだそうです。逆に、他の楽しいことを意識し

て取り組み思い出していくと、嫌なことがあった記憶は薄れていくとのことでした。 

このことを、子どもが帰宅したときの保護者の声掛けに置き換えてみます。「今日嫌なことはなかっ

た？」と毎日聞いているとすると、毎日嫌だったことの記憶を強化することになってしまいます。「今

日楽しいことは何だった？」などと聞くと楽しかったことの記憶を強化することになります。「今日ど

んなことあった？」とオープンクエスチョンで聞くと、その日にあった出来事を振り返り、一番印象に

残っていること等の記憶を強化することになります。 

これらのさりげない会話の繰り返しが積み重なることで、大きな印象として残っていくことでしょ

う。嫌だった記憶を繰り返し強化していたら、「〇〇は嫌だ」という印象となります。楽しかった記憶

を繰り返し強化していったとすると、「毎日楽しい」という印象が残ることとなります。オープンクエ

スチョンでの問いかけを繰り返し、トレーニングすることで、一日を振り返る習慣がつくと思います。 

私の友人は、親からは「勉強しなさい」とは言われず、代わりに「今日どんな勉強したの」と学習の

振り返りを毎日聞かれていたそうです。はじめは、しどろもどろでしたが、慣れてくるとすらすらと言

えるようになり、結果として学校でしっかりと勉強するようになったとのことでした。 
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  ９月１７日（土）は土曜公開日です。この日は、おにぎり弁当の日になります。 

５時間授業でお昼におにぎりを食べてから帰ります。 

おにぎりは、おうちの人と一緒に、または自分で、準備をしてください。 

昨年度実施した時は、１年生も「おうちの人と作ったよ」と嬉しそうに 

話を聞かせてくれました。 

授業参観については、感染症対策のため、参観人数を限定した公開方法で実施する予定です。 

対象の方や授業の内容については、後日書面でお知らせしますのでご確認ください。 

※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更がある場合には、学校メール等でお知らせします。 

9月土曜公開のお知らせ 

 

上記の９月１７日（土）には、道徳授業地区公開講座があります。長く教科外活動として行われてきた道徳の授

業が「特別の教科 道徳」となった今、道徳教育の活性化を図るとともに、家庭や学校、地域社会が連携して道徳

教育の推進をしていくことをねらいとしています。 

１校時（１・３・５年生）と３校時（２・４・６年生）に道徳の授業を公開します。保護者の皆様に道徳の授業

を参観していただき、道徳教育の在り方や、学校・保護者・地域との連携について、お互いに理解を深めていけた

ら幸いです。 

２校時には、全国小学校道徳教育研究会顧問 兼 日本ユニセフ協会学校事業部部長の金子雅彦様から「持続可能

な社会」について講演いただきます。今年度は、保護者の皆様だけでなく、５・６年生の児童にも講演を聴く機会

を設け、道徳教育やSDGsへの関心を高めること、理解を深めることに繋げていきます。 

道徳授業地区公開講座 

２学期に向けて… 

 

 

校庭の雑草抜きをしました！ 

地域・保護者の皆様、ひばりヶ丘中学校の生徒さん、ご

協力ありがとうございました。 

 
先生たちも、勉強しました！ 

夏休み中は、授業の準備をしたり、社会科見学の実踏に行ったり、研修を

受講したりしました。この日は、特別支援教育について、せせらぎの先生や

講師の先生から専門的なお話を聞きました。２学期、先生たちもパワーアッ

プしています！ 

いつもきれいで過ごしやすい谷戸小 

用務主事さん、いつもありがとうございます。 

ブランコ前の 

草刈り中 

です！ 


