
 

１月給食だより 

 １２月の食材の主な産地について 

                                 

 

  

     

       

 

 

                                                  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡開き（かがみびらき）とは 

 神様にお供えしていた鏡もちを小さく割り、無病息災などを祈ってお汁粉など 

にしていただきます。 

全国学校給食週間 

１月２４日～３０日までは、「全国学校給食週間」です。学校給食は、明治２２年

（１８８９年）に山形県にある小学校で始まり、その後、各地に広がりました。２５日

の給食は、昭和３０年～４０年人気だったくじらのメニューです。 
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◉ １１日 白玉汁粉…１１日は鏡開きです。給食室でもお汁粉を作りま 

す。 

◉ １２日 チリソースドッグ…コッペパンに少し辛いミートソースとウイ 

                   ンナーをはさみます。 

◉ １６日 あしたばパン…八丈島産あしたば粉末を使用したパンで

す。給食室でホワイトチョコをコーティング

します。 

◉ １８日 おこげのスープ…おこげとは米飯を乾燥させた中華料理で

す。給食では、スープに入れていただきま

す。 

◉ ２２日 果物（たまみ）…きよみとウィルキングの交配種です。 

◉ ２５日 くじらの竜田揚げ…貴重なたんぱく源として昭和の給食を

支えた食材です。 

         東京牛乳…多摩地域だけの牛乳で作る「地産地消」商品で 

す。 

＜献立＞ 

アメリカから寄贈された小麦粉を使い、「パン・ミルク

（脱脂粉乳）・おかず」の完全給食が都市部で初めて実

施され、昭和 27年からは全国で始まりました。 

※脱脂粉乳…牛乳から脂肪分を取り除いて粉にした

ものです。昭和 39 年～徐々に牛乳に切り替わりまし

た。 

約 60年前の給食 

１２月下旬にインフルエンザが大流行したクラスがありました。３学期も

引き続き手洗いの徹底と、給食準備中のマスクの着用をお願いします。 

※きれいなハンカチとマスクは、毎日持たせてください。 


