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【７月】 

社会科「はたらく人とわたしたちのくらし」で、農家へ見学に行きました。

農家の方がしている仕事の工夫や思いを知ることで、「野菜をもっと食べよ

う！」と考えました。学校で残菜調査をしてみると、野菜が食べられていな

いことに気付きました。 

野菜に興味をもってもらうために、１、２年生に向けて、野菜の魅力を伝え

ました。 

  

【９月、11月】 

野菜ともっと仲良く

なるために、育てるこ

とにしました。農家の

方のご協力で、立派な

大根を育てることが

できました。 

この大根を 

美味しく無駄 

なくいただく 

方法を考えま 

した。 

 

【12月 15日】 

地域の野菜の魅力 

や、たくさん食べ 

る工夫について、 

たくさんの人に伝 

えたいと考え、４、 

５年生と農家の方 

を発表会に招待し 

ました。 

スーパーマーケットや近隣の幼稚園・保育園でも

考えたレシピを展示、配布してもらう予定です。 

見た人がもっと野菜をたくさん食べてくれますよ

うに！ 

・西東京市の野菜を知り、農家の方の工夫や思いを知ることで、地産地消の思いを育む。 

・どうしたら野菜をたくさん食べられるのか、地場野菜を使ったメニューを考えたり、

レシピを調べたりして、野菜の魅力やおすすめのレシピを発信する。 

 

まとめ 
この単元を通して、社会科の学習内容への理解が深まるとともに、低学年での学習（生活科）を生

かしながら発展的に活動することができ、高学年での学習（家庭科、社会科、総合的な学習の時間）

への連続した学びも期待できます。 

地域の方や異学年児童など、多くの方と関わりながら学習することができました。 

 

西東京市の野菜と仲良くなろう 


