
「
食
育
」
の
取
組
を
通
し
た 

健
康
・
体
力
づ
く
り
の
推
進 

校
長 

 
小
林 

宏 

 

本
校
は
、
平
成
二
十
四
・
二
十
五
年
度

西
東
京
市
教
育
委
員
会
研
究
奨
励
校
と
し

て
体
育
・
健
康
に
関
す
る
教
育
を
、
ま

た
、
平
成
二
十
七
年
度
に
は
文
部
科
学
省

ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
の
指
定
を
受

け
、
現
在
に
至
る
ま
で
継
続
し
て
食
育
に

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
西
東
京
市
唯
一
の
栄
養
教
諭
配
置
校

と
し
て
、
当
該
教
員
で
あ
る
根
本
紀
子
栄

養
教
諭
が
中
心
と
な
っ
て
学
校
内
外
と
の

連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。 

 

例
年
で
す
と
、
「
食
育
授
業
地
区
公
開

講
座
」
を
実
施
し
て
、
保
護
者
や
地
域
の

皆
様
と
共
に
、
子
供
た
ち
の
健
康
・
体
力

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
い

た
こ
ろ
で
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ 

           

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
公
開

授
業
は
見
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
育
授
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
裏
面
の
石

井
静
香
給
食
主
任
の
記
事
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
各
学
級
で
実
践
し
ま
し
た
。 

 

西
東
京
市
教
育
計
画
の
基
本
方
針
１
の

方
向
３
で
は
、
「
子
ど
も
の
健
康
づ
く
り

と
体
力
づ
く
り
の
推
進
」
を
掲
げ
て
お

り
、
食
育
指
導
の
充
実
な
ど
保
護
者
と
連

携
し
な
が
ら
、
教
育
活
動
全
体
を
通
じ
て

子
供
の
体
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
く
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
、
そ
の

具
現
化
を
目
指
す
た
め
、
中
・
短
期
目
標

に
「
豊
か
な
心
と
た
く
ま
し
い
体
を
育
成

す
る
健
康
教
育(

食
育
を
含
む)

の
継
続
」
を

掲
げ
、
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
予
定 

し
て
い
た
体
力
向
上
の
取
組
も
中
止
ま
た 

           

は
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
で
す
が
、
本
校

の
目
指
す
児
童
像
の
一

つ
で
あ
る
『
「
た
・
な
・

し
の
子
」
の
「
た
：
た

く
ま
し
い
体
と
心
」
』
の

育
成
に
向
け
て
、
今
後

も
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

25 24 23 22 21 18 17 15 14 11 10 ９ ８ ７ ５ ４ ３ ２ １ 十

二

月

の

主

な

行

事

予

定 

金 木 水 火 月 金 木 火 月 金 木 水 火 月 土 金 木 水 火 

終
業
式 

午
前
授
業 

午
前
授
業 

給
食
終 

理
科
見
学
（
６
） 

水
曜
時
程
・
５
時
間
授
業 

ク
ラ
ブ
活
動 

教
育
相
談
日 

水
曜
時
程
・
５
時
間
授
業 

和
菓
子
出
前
授
業
（
５
） 

 

水
曜
時
程
・
５
時
間
授
業 

保
護
者
会
（
３
） 

社
会
科
見
学
（
６
） 

ク
リ
ー
ン
（
４
） 

保
護
者
会
（
わ
） 

５
時
間
授
業
（
わ
） 

ク
リ
ー
ン
（
２
―
３
・
４
組
） 

保
護
者
会
（
１
・
２
） 

 

ク
リ
ー
ン
（
２
―
１
・
２
組
） 

保
護
者
会
（
６
） 

 

水
曜
６
時
間
授
業
（
１
，
２
、
６
年
は
５
時
間
） 

保
護
者
会
（
５
） 

５
時
間
授
業
（
５
） 

ク
リ
ー
ン
（
３
） 

ク
リ
ー
ン
（
６
）
委
員
会 

保
護
者
会
（
４
） 

土
曜
授
業
・
土
曜
時
程 

ク
リ
ー
ン
（
１
―
３
・
４
組
）
社
会
科
見
学
（
５
） 

ク
リ
ー
ン
（
１
―
１
・
２
組
） 

避
難
訓
練 

安
全
指
導
日 

教
育
相
談
日 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
（
５
） 
真 

誠 
 

学校だよ り   

№8 

 

西東京市立  

田無小学校  

 

令 和 ２ 年    

11月 30 日 

い
…
い
じ
め
防
止
対
策
委
員
会 

虐
…
児
童
虐
待
防
止
校
内
委
員
会 

■
安
全
面
に
配
慮
し
た 

防
寒
対
策
を
■ 

日
ご
と
に
朝
の
寒
さ
が
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
毎

朝
、
正
門
で
子
供
た
ち
を
迎

え
て
い
る
と
、
両
手
を
ポ
ケ

ッ
ト
に
入
れ
て
登
校
し
て
く

る
児
童
を
見
か
け
ま
す
。
手

袋
の
着
用
等
、
学
校
で
声
掛

け
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご

家
庭
で
も
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

■
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
■ 

過
日
の
体
育
学
習
公
開
で

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
自
転

車
で
の
来
校
禁
止
に
つ
い

て
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
十
二
月
七
日
か
ら

は
、
保
護
者
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※今月のスクールカウンセラー来校日は 4 日、11日、18日です。相談のある方は、来校日に直接又は、担任を通して申し込

むか、来校日の AM9:00～9:20に 463-5902（相談室直通）または学校に連絡してください。 



 

で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て
―
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
推
進
― 

秦 

美
穂 

十
一
月
八
日
に
行
わ
れ
た
体
操
の
国
際
大
会
（
友
情
と
絆
の
大
会
）
で
内
村
選
手
が
「『
で

き
な
い
』
で
は
な
く
、『
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
か
』
を
考
え
て
ほ
し
い
。」
と
発
言
し
て
い
ま

し
た
。
先
が
見
え
な
い
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
で
き
な
い
こ

と
が
増
え
て
い
ま
す
。
田
無
小
で
も
例
年
実
施
し
て
き
た
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
体
験
教
室
が
実
施

で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
で
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
文
化
庁
が
補
助 

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
観
劇
教
室 

（『
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
』
四
年
生
対
象
）、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ 

コ
ー
チ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、
五
年
生
対
象
） 

な
ど
で
す
。 

普
段
の
授
業
の
中
で
も
「
四
テ
ー
マ
（
オ
リ
パ
ラ
精
神
・
ス
ポ
ー 

ツ
・
文
化
・
環
境
）
」×

「
四
ア
ク
シ
ョ
ン
（
学
ぶ
・
観
る
・
す
る
・ 

支
え
る
）」
を
心
が
け
、
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て
取
り
組
ん
で 

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

秋
の
社
会
科
見
学 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

浅
山 

光
一 

 

 

四
年
生
は
社
会
科
「
と
ど
け
よ
う
命
の
水
」
で
、
江
戸
時
代
の
玉
川
上
水
開
発
に
つ
い

て
学
習
し
、
そ
の
理
解
を
更
に
深
め
る
た
め
、
十
月
に
羽
村
取
水
堰
を
見
学
し
ま
し
た
。

三
五
〇
年
前
と
変
わ
ら
な
い
丸
太
作
り
の
堰
を
、
子
供
た
ち
は
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
眺
め

ま
し
た
。
き
っ
と
開
拓
者
た
ち
も
、
こ
の
景
色
に
同
じ
反
応
を
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
の
取
水
堰
は
玉
川
上
水
の
氾
濫
を
防
ぐ
た
め
、
台
風
の
た
び
に
丸
太
の
壁
を
捨
て

て
、
数
日
後
に
再
建
す
る
「
投
渡
し
堰
」
と
い
う
仕
組
み
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。 

子
供
た
ち
と
水
辺
を
見
学
中
、
増
水
で
投
げ
渡
さ
れ
た
丸
太
の
内
の
一
本
を
偶
然
見
付

け
ま
し
た
。
引
き
ず
り
上
げ
た
時
の
、
強
烈
な
重
さ
は
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち

も
珍
し
い
丸
太
に
触
れ
、
そ
の
仕
事
の
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
管
理
事
務
所
の
中

で
、
様
々
な
資
料
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夢
中
で
し
お
り
に
書
き
込
み
、
流
れ
る

水
を
手
で
感
じ
、
玉
川
兄
弟
の
前
で
ポ
ー
ズ
を
取
り
、
青
空
の
下
で
お
弁
当
を
食
べ
る
子

供
た
ち
の
顔
は
満
足
気
で
し
た
。 

音
楽
室
か
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北
根 

克
子 

音
楽
の
道
具
の
準
備
、
休
校
中
の
課
題
な
ど
、
ご
家
庭
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
に
例
年
と
は
全
く
違
う
形
で
音
楽
の
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
間
隔
を
あ
け
て

の
座
席
配
置
、
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま
声
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
落
と
し
て
の
歌
唱
、
リ
コ
ー
ダ

ー
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
少
人
数
で
交
代
し
な
が
ら
な
ど
、
多
く
の
活
動
に
制
限
が
あ
る
中

で
子
供
た
ち
は
ル
ー
ル
を
守
り
音
楽
の
授
業
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
鑑
賞
で
つ
ぶ
や
か
れ
る
ス

テ
キ
な
言
葉
、
小
さ
な
声
で
も
音
を
大
切
に
歌
う
美
し
い
声
、
ア
イ
デ
ィ
ア
あ
ふ
れ
る
音
楽

づ
く
り
な
ど
、
子
供
た
ち
の
感
性
や
表
現
力
に
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り
で
す
。 

 

音
楽
科
は
感
染
症
に
よ
る
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
子

供
た
ち
の
音
楽
の
学
び
を
止
め
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
様
々
な
音
楽
に
触
れ
る

こ
と
を
通
し
て
、
鑑
賞
す
る
喜
び
や
表
現
す
る
喜
び
を
感
じ
、
自
分
自
身
や
友
達
の
表
現
の

よ
さ
に
気
付
く
こ
と
の
で
き
る
授
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
音
楽
を
通
し
て
田
無
小

学
校
の
子
供
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

 
 

食
育
授
業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
石
井 

静
香 

 

例
年
は
、
年
に
一
度
、「
食
育
授
業
公
開
講
座
」
と
し
て
、
全
ク
ラ
ス
で
食
育
授
業
と
講

演
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

公
開
授
業
は
、
行
わ
ず
、
十
一
月
二
十
一
日
（
土
）
に
食
育
授
業
の
み
各
ク
ラ
ス
で
行
い
ま

し
た
。
「
食
育
」
は
、
田
無
小
学
校
の
特
色
あ
る
教
育
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

お
箸
の
使
い
方
や
、
栄
養
の
こ
と
、
マ
ナ
ー
の
こ
と
、
和
食
に
つ
い
て
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

方
向
か
ら
、
発
達
段
階
に
合
わ
せ
工
夫
し
た
授
業
を
行
い
ま
し
た
。「
食
育
授
業
」
と
し
て

行
う
の
は
、
年
に
一
回
で
す
が
、
食
に
関
す
る
指
導
は
、
給
食
指
導
を
中
心
に
日
々
行
っ
て

い
ま
す
。 

今
後
も
、
子
供
た
ち
が
、
食
に
関
心
を
も
ち
、
将
来
も
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
指
導
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
家
庭
で
も
、
折
に
ふ
れ
て
食
に
つ
い

て
考
え
る
時
間
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

文化プログラム観劇教室での舞台挨拶 


