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・西東京市の農家の方と野菜を育てる活動を通して、季節の野菜を育てるために必要な技能を身に付け

ることができる。                       

 ・季節の野菜を育てる活動を通して、自分が感じたことや気付いたことを表現することができる。 

 ・西東京市の農家の方と野菜を育てる活動の中で、食に関心をもち意欲的に学ぼうとする態度を養うこ

とができる。 

 

まとめ コラム 
・市内の農家の方をゲストティーチャーとして招いて一緒に活動する中で、多くの児童が「野菜作りについて知りたい」、「活動内 

容を伝えたい」と具体的な気持ちを表現していた。 

・地域の農家の方と同じ野菜を学校の畑で育てることにより、気付いたことを質問して、すぐに活かすことができ、学びを深める

ことができた。 

【9月 12日】 

  学校の畑で、

苗植え、種まき

を行う。野菜を

育てるための

道具や機械を

実際に使って、

農家の方が行

っている作業

を体験する。 

 

【10月 26日】 

地域の農家を

訪問して、自分

たちが給食で食

べている野菜が

育っている畑を

見学する。農家

の方にインタビ

ューを行う。 

【9月 7日】 

地域の農家

の方（畑の先

生）に、土づく

りを教えても

う。野菜に適

した土がある

ことを体験的

に学ぶ。 

 

 

教えて畑の先生！～季節の野菜を育てよう～ 

【9月 4日】 

栄養士の先

生に旬の野菜

について教え

てもらう。給食

の野菜が、地元

の地域でつく

られているこ

とを知る。 

 


