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 暖冬といわれますが、日ごとに寒さが増している今日この頃です。 
 さて、この度オリンピック・パラリンピック教育を推進する一環として、体育科「体つ
くり運動」の単元においてなわとびのプロ：生山ヒジキ様をお呼びして、子供たちに短縄
をうまく跳べるように指導をしていただくことになりました。 
 なわとびがうまく跳べるようになるコツを教えていただき、自分のめあてが達成できる
と、運動への興味・関心がより高まると考えております。 
 各学年1単位時間【４５分】（1年生のみ３０分）の授業を体育館で行います。保護者
の方々の参観も可能となりましたので、子供たちの様子だけでなく、なわとびの専門家の
パフォーマンスもご覧いただき、オリンピック・パラリンピック教育の推進につながれば
と思っております。 
 お忙しいところと存じますが、ぜひ本校体育館まで来ていただき、ご参観いただければ
と思います。よろしくお願いいたします。 

  【研究主題】 

「心身ともに健やかな児童の育成」 
～ オリンピック・パラリンピック教育の推進 ～ 

平成2８年１月２８日 

西東京市立芝久保小学校 
校長 小此木 始 

  《短縄をうまくとべるように教わろう》 ・ 

 日時   ２月１日（月） 
 場所   芝久保小学校 体育館 
 講師   生山ヒジキ様（チームなわとび小助主宰） 

 にこにこタイム （8:30―8:45）… 生山様のなわとびパフォーマンスを見学 
     １校時  （8:50― 9:20） …   1年生（30分の特別授業）  
     ２校時  （9:25―10:10）…     2年生 
     ３校時（10:30―11:15）…     3年生 
     ４校時（11:20―12:05）…     4年生 
               ５校時（13:45―14:30）…     5年生 
               ６校時（14:35―15:20）…     6年生 
 
 

※ 当日の保護者の方々の受付・入口は、体育館：かがやき教室側とします。 

※ 参観は、かがやき側の出入り口周辺でお願いいたします。 

※ 動画・カメラ等での撮影は、堅くお断りいたします。 

※ 児童・講師の活動の妨げとならないように、ご協力をお願いいたします。 

※ 上履きの準備を各自していただき、腕章を付けての御来校をお願いいたします。 

                

ゲストティーチャーをお呼びした体育授業 
《短縄をうまくとべるように教わろう》開催 


