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令和３年度 水泳指導について 

 
本格的に暑い日が増えてきました。子どもたちは、感染症と熱中症の予防をしながら、日々、

学校で元気よく活動しています。昨年度は行わなかった水泳指導ですが、今年度は緊急事態
宣言が解除されたら、新型コロナウイルス感染症と熱中症防止に気を付けて実施する予定で
準備を進めております。今年度はタイムや距離よりも、学年の発達段階に応じて、水に慣れ
ることや基礎的な泳法を重点的に指導していきます。 
 
◇開設期間  

６月２１日（月）～ ７月２０日（火） 
 

 

 

 

行事等によって変更する場合もあります。 

 

◇健康観察について 

・朝の検温は健康観察表に記載して持たせてください。 

・当日の朝、保護者が、水泳カードに参加の可否と健康の様子を記入して、サインまたは

保護者印を押印して持たせてください。 

・水泳の持ち物（水着・水泳帽・タオル・水泳カード）忘れや、カードの参加の可否とサ

インまたは押印漏れがあった場合は、プールには入れません。 

 

◇感染症対策について 

・密集してしまう更衣室を使わず、男子は各教室、女子は各教室又は特別教室で更衣する。 

・プールサイドまでマスクを着け、マスクはマスク袋に入れフェンスのロープに洗濯バサ

ミで付ける。 

・マスクを外した状態では話さないという指導を徹底し、点呼も掛け声無しで行う。 

・密集しないために、1学年を半分ずつに分け入水する。プールの中とプールサイドでは

児童同士で２ｍの間隔を空ける。 

・マスクを着けていない状態で児童同士が向き合わないように注意させる。 

・密集しやすいため、今年度は能力別の検定は行わない。 

・今年度の水泳指導の回数は、３回以内の予定とする。 

 

◇熱中症対策について 

・適宜水分補給ができるように、プールサイドまで水筒を持っていく。 

・プールサイドで待つときはタオルを肩に羽織り、日差しから肌を守る。 

・見学者は帽子をかぶる。（帽子を持たせてください。） 

 

◇持ち物 

水着・水泳帽・水泳カード・タオル・濡れたものを入れる袋・マスク袋・水筒・ 

洗濯バサミ 

※持ち物には全てに記名をお願いします。 

 月 火 水 木 金 

２・３校時 ２年 ４年 ６年 １年 ３年 

５・６校時  予備  ５年 予備 


