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19日・21日は、防災献立です。市で備蓄していたアルファ化米を使い、ホワイトソースとチーズをかけてドリアにします。

セレクトメニューです。さつまいもとレーズン、自分の食べたい方の蒸しパンを選びます。

パイシートの上に、りんごをのせてオーブンで焼きます。生のりんごを焼くので、サクサクした食感です。

わかめ、くきわかめ さとう、あぶら、ごまあぶら きゅうり,にんじん,もやし

セレクトむしパン
（さつまいも・レーズン）

27
水

カレーライス ぶたにく
こめ、じゃがいも、あぶら、バター、
こむぎこ

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、
さやいんげん、セロリー、ケチャップ

かいそうサラダ

パイシート、さとう、バター、
こなざとう

りんご,レモンかじゅう

ぎゅうにゅう
こむぎこ、さとう、バター、
さつまいも

ほしぶどう

26
火

スパゲティミートソース ぶたにく、だいず、チーズ スパゲティ、あぶら
しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、
セロリー、マッシュルーム、トマト、ケチャップ

カリカリポテトのサラダ
じゃがいも、あげあぶら、
さとう、あぶら

キャベツ、にんじん、もやし、きゅうり

さくさくアップルパイ

きざみこんぶ ごま キャベツ、かぶ

とんじる ぶたにく、もめんどうふ、みそ さといも、こんにゃく、あぶら だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ

25
月

しおにぎり こめ、むぎ

さけのしおやき さけ

あさづけやさい

ビーフン
ほししいたけ、にんじん、ねぎ、かぶ、
たけのこ、こまつな

22
金

ガパオライス とりにく こめ、さとう、あぶら ピーマン、たまねぎ、しめじ、にんにく、バジル

チンゲンサイのオイスターいため ハム あぶら、さとう チンゲンサイ、にんにく、あかピーマン

しるビーフン

さとう こまつな,もやし,にんじん

いなかじる とりにく、とうふ、みそ さといも,こんにゃく にんじん、ごぼう、しめじ、ねぎ

21
木

わかめごはん(びちくまい) わかめ びちくまい、ごま

わふうとうふハンバーグ とりにく、とうふ
パンこ、でんぷん、さとう、
あぶら

ねぎ、しょうが

こまつなともやしのあえもの

フランクソーセージ、いんげんまめ じゃがいも、あぶら にんじん、たまねぎ、かぶ

20
水

きなこあげパン きなこ コッペパン、さとう、あぶら

チキンサラダ とりにく あぶら、ごまあぶら、さとう きゅうり、キャベツ、にんじん

ポトフ

ツナ さとう、あぶら、ごま だいこん、みずな、たまねぎ

キャベツとコーンのスープ あぶら
キャベツ、にんじん、たまねぎ、こまつな、
コーン

よしのじる とりにく、かまぼこ でんぷん、あぶら
にんじん、ねぎ、だいこん、みつば、
ほうれんそう

19
火

ドリア（びちくまい） とりにく、ぎゅうにゅう、チーズ バター、あぶら、こむぎこ
たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、
さやいんげん、パセリ

だいこんとみずなのサラダ

あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、ほうれんそう

おかかはくさい きざみこんぶ、カツオぶし はくさい、にんじん、きゅうり

あずき さとう、しらたまだんご

18
月

ふかがわめし あさり こめ、あぶら、さとう ごぼう、にんじん、さやいんげん

ちぐさやき ぶたにく、たまご

15
金

きびごはん こめ、もちきび

いもに ぶたにく こんにゃく、さといも、さとう にんじん、だいこん、ねぎ、ほししいたけ

しらたまぜんざい

しょうが

やさいのいそあえ のり さとう こまつな、にんじん、もやし

つみれじる トビウオつみれ こんにゃく
だいこん、にんじん、ほししいたけ、
ねぎ、こまつな

さとう だいこん、きゅうり、にんじん

14
木

ごはん こめ

きんめだいのてりやき きんめだい さとう、でんぷん

13
水

あんかけうどん
こんぶ、とりにく、ちくわ、かまぼこ、
あぶらあげ

うどん、でんぷん にんじん,こまつな、ねぎ

チーズいそべもち チーズ、のり もち

こうはくなます

12
火

くろまめいりちらしずし あぶらあげ、くろまめ、たまご こめ、さとう、あぶら
にんじん、ほししいたけ、かんぴょう、
れんこん、さやえんどう

まつかぜやき とりにく、みそ パンこ、でんぷん、ごま しょうが、ねぎ

すましじる

１月こんだてひょう 
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食塩相当量

あけましておめでとうございます。今週は、「おせち」にちなんだ献立が登場します。

1月11日「鏡開き」に合わせて、お餅をいただきます。チーズを載せて海苔を巻いてオーブンで焼きます。

1月15日「小正月」に合わせて、あずきをいただきます。甘く煮たあずきを白玉団子と一緒に楽しみましょう。

牛
乳

かまぼこ（うめがた） にんじん、えのきたけ、ねぎ、こまつな

家庭数配布

「学校給食週間」昔の献立をふりかえります。

八丈島産の金目鯛を使います。
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32.9 ｇ

1.6 ｇみかん みかん

ぎゅうにく、やきどうふ しらたき、あぶら、さとう にんじん、ねぎ、はくさい、ほししいたけ

かぶとキャベツのこうみあえ かぶ、キャベツ、にんじん、しょうが

みだくさんじる みそ さといも
だいこん、にんじん、こまつな、しめじ、
えのきたけ

おかかけずり さとう キャベツ、もやし、にんじん、ねりうめ

29
金

ごはん こめ

ぎゅうにくのすきやきに

28
木

げんまいごはん こめ、げんまい

くじらのたつたあげ くじらにく でんぷん、あげあぶら、さとう,ごま しょうが

キャベツのうめおかかあえ

※食材料の購入の都合により、献立を変更する場合があります。

≪今月の目標≫

給食について 考えよう
１月２４～３０日は学校給食週間です。

○田倉農園 〇小林農園

・にんじん ・大根

・ほうれん草

・小松菜

◇給食費について◇

１月の引き落としは１/１５（金）になります。

手数料１０円と合わせて、前日までに入金を

お願いします。

１・２年生 ： ４，３７０円

３・４年生 ： ４，６４０円

５・６年生 ： ４，９００円

１月15日～２１日は、阪神・淡路大
震（1995年1月17日）にちなんで、
「防災とボランティア週間」とされてい
ます。

給食では、19日ドリア、21日わかめ

ご飯は西東京市が災害のために備えてい

たお米（備蓄米）を使用して、食事の面

から災害時の体験をします。

社会環境の変化とともに、子どもた
ちを取り巻く環境も大きく変化し、近
年では食習慣の乱れや偏った食事によ
る肥満、生活習慣病の増加など、健康
状態が心配されるようになりました。
平成17年には「食育基本法」が制

定され、学校給食は食育を推進するた
めの「生きた教材」としての役割も担
うようになりました。


