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　学校
がっこう

が再開
さいかい

し、給食を楽しみにしているよ！という声
こえ

をいただくと、とても嬉
うれ

しい気持ちになり、同時
どうじ

に安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ろうと、さらに気合
きあい

いが入
はい

ります。慣
な

れない学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で心配
しんぱい

なことも多
おお

い

と思
おも

いますが、子
こ

どもたちの成長を支え、喜んでもらえるようなき給食
きゅうしょく

作
つく

りを目指
めざ

します。

　今年度も栄養士は蓮見
はすみ

、調理は株式会社レクトンの社員３名・パート6名です。おいしい給食づくり

に、給食室一同で取り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

　いよいよ給食が始まります

きゅうしょくだより Ｎｏ.１

◎牛乳パックのリサイクルが始まります◎

今年度から、西東京市でも牛乳パックのリサイクルを実施することになりました。
本校でも、各クラスで、給食後、各自が紙パックを開き、当番が決められた場所で洗い、乾かしてから業者
に回収してもらいます。アレルギーの児童にも配慮して、洗う水道を限定し、専用の保管スペースも確保し
ました。

従来は牛乳納入業者が学校に直接搬入し、飲用後の空パックを回収していました。しかし、食品の衛生管
理との両立が難しくなり、納入事業者による回収は行われないことが決まったためです。

牛乳は児童の成長を助けるために必要なカルシウムやたんぱく質などの栄養素を豊富に含んでおり、国が
定めた「学校給食摂取基準」においても、使用に配慮することとされています。牛乳に含まれている栄養価
と同等の量を他の食品に代えて摂取するのは難しいため、牛乳に代わる食品が無いのが現状です。
給食がない日曜日は、カルシウムの摂取量が少なくなる傾向があるようです。成長期に丈夫な骨がつくれ

ると、大人になってからの怪我のリスクも少なくなり、妊娠後の健康も維持しやすくなります。おやつタイ
ムも含め、一日の中で牛乳などを活用し栄養のバランスをとるように心がけてください。

牛乳パックはティッシュやトイレットペーパー等に再生できます。リサイクルは、ごみ削減や資源の有効
利用を推進し、CO2削減などに繋がります。限られた給食時間の中で、新たな作業の追加は大変なことで
すが、学校全体で協力し、工夫して進めてまいりますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。
芝久保小ホームページにも、「牛乳パックのひらき方」を掲載しています。給食開始までに、ご家庭でも

練習していただけますと、助かります。

①児童の実態や特色に合わせて、家庭で不足しがちな豆・魚・野菜を多く使用し、

摂取しやすい肉・油・砂糖などを控えめに使用するような献立を心がけています。

②食材は、なるべく国内産で添加物の少ない安全な食品を選んで使用するようにしています。

また、市内で採れた野菜を積極的に取り入れています。

③衛生面の確認を徹底し、食中毒予防対策に取り組んでいます。

④１週間の献立は、ごはん４回、パン0.5回、めん0.5回としています。

⑤お楽しみ献立や行事食、セレクト給食などのお楽しみ給食を実施します。



　

◇給食をもっと身近に◇
　ホームページで「おうちで食育」の情報発信しました。（スクールライフ＞給食のフォルダ掲載）

これからも、献立表や給食の写真、レシピ等を公開していきたいと思います。

　ご家庭で過ごしている間、「早寝・早起き・朝ごはん」は継続されているでしょうか？
自宅で過ごす日が続くと、頭ではわかっていても、なかなか難しいですよね。朝ごはんは、
からだの目覚めを促します。食事でウイルスに対する抵抗力を高め、生活リズムをととのえて、
病気に負けない体を作りましょう。ホームページでは朝ごはんの内容の動画も紹介しています。

・「ランチョンマット」（縦３０ｃｍ×横４０ｃｍ程度の大きさ）を毎日持たせてください。
　また、手洗い用のハンカチとは別に、「給食用ハンカチ」の用意もお願いいたします。
・全員「マスク」を着用します。布マスクでも構いませんので、忘れずに持たせてください。
・週末に白衣・帽子・袋を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけをお願い致します。
　ほつれた部分の補修や、ボタンつけなどご協力いただけますと、大変助かります。
・給食費につきまして、詳細は別紙にてお知らせいたします。（毎月10日が、振替日です。）
　未納のないよう、前日までに必ずご入金ください。よろしくお願いいたしします。

ご家庭へのお願い


