
 12 月 22 日（木）で、２学期の給食は終了しました。 

毎日の給食運営にご協力ありがとうございました。いよいよ冬休みが始まります。クリスマスやお正月などの行事

もあり、楽しみにしている人も多いことでしょう。ごちそうを食べる機会が多い一方で、外で体を動かす機会は少なくなり

がちです。寒さに負けず、意識して体を動かすようにしましょう。 

近年、行事食を食べる機会

が減っている上にコロナ禍で

地域のお祭りが中止になるな

ど、伝統行事に触れること

が、少なくなっています。 

新年を迎えるお正月は、日

本人が古くから大切にしてき

た行事で、現在でも様々な習

慣が残っていますので、ぜひ

家庭や地域に伝わる料理を味

わう機会にしていただければ

と思います。 

朝起きるのがつらい季節ですが、早寝・早起きをして、朝ごはんを

しっかり食べましょう。朝ごはんを食べることで体があたたまり、 

脳にエネルギーが補給されて、元気に活動できるようになります。 

また、日中は明るい環境で体を動かす 

習慣をつけると、寝つきもよくなり、 

１日の生活リズムが整います。 

食事はゆっくりよくかんで食べ、腹八分目を心がけましょう。

おやつは、朝・昼・夕の食事が食べられなくならないよう、時間

と量を考えることが大切です。テレビや動画を見ながら、ゲーム

をしながらといった“ながら食べ” や、 

時間を決めずにダラダラ食べるのは、 

肥満やむし歯のリスクが高まります。 
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そばの細く長い形に 

ちなんで長寿を願ったり、金銀細工の職

人が金粉を集めるのにそば粉を使ったこ

とにちなんで「金を集める」縁起を担い

だりと、年越しそばにはさまざまな由来

があります。別名で、みそかそば、長寿

そば、福そばなど、呼び方も様々です。 

地域の食材を使って作られる汁物で、関東地

方では角もち入りのしょうゆ味、関西地方では 

丸もち入りのみそ味が主流ですが、家庭や地域によってさまざま

な特色があります。お雑煮を作らない地域もあります。 

 

 もともとは歳神様へ 

お供えしたものを家族 

でいただく食事が、豪華な重箱料理に 

なりました。新年の幸福や豊作を願う、 

縁起の良い料理が詰められます。 

イエス・キリストの誕生を祝うキリスト教の行事。日本では宗教に関係なく、チキンやケーキを

食べたり、プレゼントを交換したりと楽しいイベントになっていますが、ヨーロッパではキリスト

教の重要な行事として、伝統的なクリスマス料理でお祝いします。 

 



 

 

 

≪12 月 5 日(月)に 給食運営協議会を実施しました。≫ 

保護者の代表の方にご参加いただき、本校の給食に関して、副校長・学務課保健給食係・委託給食会社の㈱レクトンの代表者

と協議いたしました。今年は、当日の給食を試食していただきました。貴重なご意見をありがとうございました。 

☺１・２年生のときは、苦手なものもあったようですが、今は完食できるようになりました。あんかけ等、熱いものが苦手です。 

☺子どもが美味しいと自慢しています。コロナ休校期間中に、家でも豚丼を作りました。 

☺低学年（下の子）では、残菜があるようですが、高学年（上の子）は、空っぽで足りないと言っています。フードロスの観点 

からも調節してほしいです。 

〔栄養士より：栄養価基準に基づき、計算して提供しておりますが、毎日の給食残菜量をもとに調節していきたいと思います。〕 

☺完食するのは難しいようですが、給食を通して食べられるものの幅が広がっているのを感じています。ミネストローネにも 

セロリが入っていて、家では、出さないので驚きました。献立表や毎日の給食メモを通して、食に興味を持てていると思います。 

 

食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 

精白米 埼玉・千葉 小松菜 西東京 さといも 西東京 

もち米 島根 ほうれん草 群馬・西東京 さつまいも 新潟（産直） 

小麦粉・片栗粉 北海道 大根 西東京・神奈川 じゃがいも 北海道 

豚肉 群馬 キャベツ 東京・愛知 にんにく 青森 

鶏肉 岩手 きゅうり 宮崎・群馬 しょうが 高知 

鶏卵 群馬 かぶ 西東京・埼玉 パセリ 茨城 

ぶり 鳥取 玉ねぎ 北海道 セロリ 静岡 

はたはた 秋田 にんじん 新潟（産直） ごぼう 青森 

しらす 宮﨑 もやし 栃木 たけのこ 熊本・福岡・山口 

ちりめんじゃこ 兵庫 ピーマン 茨城 いんげん 鹿児島 

えび インドネシア ねぎ 西東京 パセリ 茨城 

いか 青森 ブロッコリー 愛知 みかん 愛媛 

さば ノルウェー チンゲン菜 茨城 ラフランス 山形 

大豆 北海道 まいたけ 新潟 りんご 山形 

3 学期の給食は、1 月 11 日（水）から始まります。 

保護者の皆様には、給食着の洗濯・修繕やランチョンマットの用意など日頃より様々な 

ご協力をいただき、ありがとうございます。３学期も引き続き、よろしくお願いいたします。 

 農産物は、天候など影響を受けやすいため、産地公表は事後公表となります。 

 

12 月５～9 日、市全体で実施している給食残菜量調査がありました。 

本校の残菜量は、ご飯が約 2％、汁物は約４％、牛乳は約５％でした。パンはほぼ完食でした。 

この結果をもとに、今後の給食内容を工夫し、残菜量を減らすよう、努力したいと思います。 

「SDGｓ」では、多くの事柄と、「食」が関わります。例えば、12 番目の「つくる責任つかう責任」

という目標に対して、持続可能な消費と生産の確保について記されています。給食時間もこの目標に

向けて、「いただきます」の気持ちやフードロスに対する意識を高めていきたいと思います。 

給食の食材について 

令和４年 12月分  


