
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 きゅうしょくだより Ｎｏ.4 

家庭数配布 

西東京市立芝久保小学校 

栄養士  蓮見 治美 

R3.6.30 



 

                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本市では、給食で使用した食材の産地を毎月の給食だよりで公表しています。 

～令和 3 年 6 月分～          農産物は天候などの影響を受けやすいため、産地公表は事後公表となります。 

食 品 名 産 地 食 品 名 産 地 食 品 名 産 地 食 品 名 産 地 

精 白 米 埼 玉 こ ま つ な 西 東 京 里 芋 千 葉 干 し 椎 茸 九州・四国 

も ち 米 島 根 ほ う れ ん 草 西 東 京 じ ゃ が い も 長 崎 し め じ 長 野 

小麦粉・片栗粉 北 海 道 大 根 青 森 れ ん こ ん 茨 城 え の き た け 長 野 

豚 肉 群 馬 キ ャ ベ ツ 西 東 京 に ん じ ん 千 葉 ま い た け 新 潟 

鶏 肉 岩 手 白 菜 茨 城 か ぶ 西 東 京 に ら 栃 木 

鶏 卵 群 馬 き ゅ う り 埼 玉 ・ 千 葉 ご ぼ う 青 森 ・ 宮 崎 も や し 栃 木 

メ ル ル ー サ ア ル ゼ ン チ ン 玉 ね ぎ 西 東 京 コ ー ン 北 海 道 に ん に く 青 森 

鮭 北 海 道 赤 玉 ね ぎ 香 川 た け の こ 鹿 児 島 ピ ー マ ン 茨 城 

さ ば 千 葉 スナップえんどう 西 東 京 セ ロ リ 静 岡 赤 ピ ー マ ン 鹿 児 島 

ちりめんじゃこ 宮 崎 さやいんげん 千 葉 パ セ リ 茨 城 チ ン ゲ ン 菜 茨 城 

い わ し 千 葉 長 ね ぎ 千 葉 し ょ う が 高 知 メ ロ ン 茨 城 

ぶ り 長 崎 こ ね ぎ 静 岡 長 芋 青 森 さ く ら ん ぼ 山 形 

え び インドネシア・ベトナム 大 葉 愛 知 冷 凍 パ イ ン 沖 縄 

 

6 月１０日(木)に 1・２年生がそらまめのさや出しをしました。 

はじめに、絵本『そらまめくんのベッド』を読んだ後、さやのふわふわと

した手ざわりをしっかりと観察しながら、さや出しをしました。さやか

ら出したばかりのみずみずしいそらまめは、当日の給食で味わいました。

「おいしかった。」「ほくほくだった。」「豆が苦手だけど、食べられた。」

といった声が聞こえました。 


